
रोहतक भूिम
रोहतक, बुधवार 12 अगस्् 2026

: उपायुकंत की अधिकाधरयों के साथ बैठक 
का आयोजन सुबह 11 बजे

: बंलाॅक संंरीय योगा पंंधतयोधगता का
आयोजन सुबह 10 बजे

: नगर धनगम के सफाई कमंमचाधरयों का 
िरना सुबह 10 बजे 

शहि में आजतापमान

अिधकतम 31.90b
नय्नूतम 27.20b

पीजीआई में खरीदने के सवा महीने बाद भी इंसंटॉल
नहीं हुईं करोडंों रंपये की ऑटो एनालाइजर मशीनें

आपातकालीन वाडुि के बुलड टेसुट रुम मेु मरीजोु को नहीु रमल रहा नई मशीनोु का फायदाइंतजार

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

प््देश के सबसे बड्े सरकारी
लचलकत्सा संस्िानो् मे् शालमल
पीजीआईएमएस मे् करोड्ो् र्पये से
िरीदी गई अत्यािुलनक ऑटो
एनालाइजर मशीने् सवा महीने बाद
भी इंस्टॉल नही् हुई है्। ये मशीने् के
शुर् होने से इमरजे्सी, आईसीयू
और लवलभन्न वाड््ो् म्े भत््ी मरीजो्
की जांच प््ल््कया पहले की तुलना मे्
कही् अलिक तेज और सटीक हो
जाएगी, लेलकन तकनीकी प््ल््कया
पूरी न होने के कारण मरीजो् को
अभी इसका लाभ नही् लमल पा रहा
है। अस्पताल प््शासन के अनुसार
नई मशीनो् के चालू होने के बाद
एक बार मे् लगभग 400 सै्पलो् की

जांच की जा सकेगी, जबलक
वत्ामान व्यवस्िा मे् करीब 200
सै्पलो्  की ही जांच संभव है। इससे
मरीजो् की लरपोट्ा लमलने का समय
भी आिा रह जाएगा। अभी जहां
लरपोट्ा आने म्े लगभग चार घंटे लग
जाते है्, वही् नई मशीनो् के शुर्
होने पर करीब दो घंटे म्े लरपोट्ा
उपलब्ि हो सकेगी।

सवा महीने से रडबंबे मंे बंद ‘िफंताि’
ऑटो एनालाइजर मशीनें खवशेर रंप से बायोकेखमसंटंंी जांच के खलए उपयोग की
जाती हैं। इनके माधंयम से बंलड शुगर, खकडनी, लीवर, इलेतंटंंोलाइटंस सखहत कई
महतंवपूरंण जांचें कम समय में और अखिक सटीकता के साि की जा सकेंगी। सबसे
अखिक लाभ गंभीर मरीजों को खमलेगा, खजनके उपचार में हर खमनट महतंवपूरंण
होता है। सरकार ने आिुखनक तकनीक से लैस दो नई ऑटो एनालाइजर मशीनें
उपलबंि कराई हैं। मशीनों की संिापना के खलए आवशंयक तकनीकी कायंण और
कैखलबंंेशन की पंंखंंिया पूरी की जा रही है। इसी कारर ये अभी खडबंबे मंे ही बंद हैं,
इनंहें अभी तक खनयखमत रंप से शुरं नहीं खकया जा सका है।

भरवषंय की जरंित
मशीनें चालू होने के बाद इमरजेंसी
खवभाग के साि-साि असंपताल के
खवखभनंन वाडंंों मंे भतंंी मरीजों की जांच
कंंमता दोगुनी हो जाएगी। इससे लैब
पर कायंणभार कम होगा, सैंपलों का
बैकलॉग घटेगा और खचखकतंसकों को
समय पर खरपोटंण खमलने से इलाज में
तेजी आएगी। पीजीआईएमएस में
पंंखतखदन हखरयारा, खदलंली,
राजसंिान, यूपी और पंजाब से 8
हजार मरीज उपचार के खलए
पहुंचते हंै। इनमें बडंी संखंया ऐसे
मरीजों की होती है खजनंहें ततंकाल
जांच की आवशंयकता पडंती है।
वतंणमान वंयवसंिा में अखिक सैंपल
आने पर खरपोटंण मंे देरी होना आम
बात है। नई मशीनें इस समसंया को
काफी हद तक दूर कर सकती हैं।

<एक साि 200 की
जगह 400 सैंपलों
की जांच हो सकेगी।

< खरपोटंण खमलने का
समय चार से घटकर
दो घंटे हो जाएगा।

< इमरजेंसी, आईसीयू
और वाडंण के मरीजों

को तंवखरत जांच
सुखविा खमलेगी।

<समय पर खरपोटंण
खमलने से इलाज में
तेजी आएगी।

<लैब पर दबाव घटेगा
और जांच कंंमता
दोगुनी हो जाएगी।

जारनए... कंया होगा फायदा
n चालू होने पर

दोगुनी होगी
जांच क््िता
धरपोट्ट का
सिय भी रह
जाएगा आिा

एमडीयू ने जािी रकए कई
पिीकंंाओं के परिणाम

रोहतक। एमडीयू ने लवलभन्न पाठ््क््मो् के
परीक््ा पलरणाम जारी कर लदए है्। लवद््ाि््ी
अपने परीक््ा  पलरणाम लवश््लवद््ालय की
वेबसाइट पर देि सकते ह्ै। परीक््ा  लनयंत््क
प््ो. राहुल ऋलर ने बताया लक मई 2026 की
परीक््ाओ् के तहत एमएससी  गलणत के पांच
वर््ीय इंटीग््ेटेड कोस्ा के 8वे् सेमेस्टर रेगुलर
एवं  री-अपीयर, बीबीए एलएलबी (ऑनस्ा)
पांच वर््ीय पाठ््क््म के दूसरे, चौिे, छठे
और आठव्े सेमेस्टर के रेगुलर एवं री-
अपीयर तिा नौवे् सेमेस्टर के री-अपीयर
पलरणाम शालमल है्। बीए एलएलबी (ऑनस्ा)
पांच वर््ीय पाठ््क््म के दूसरे,  चौिे, छठे
और आठव्े सेमेस्टर के रेगुलर एवं री-
अपीयर तिा नौव्े सेमेस्टर के  री-अपीयर
पलरणाम भी घोलरत लकए गए है्। 

वही् एलएलबी (ऑनस्ा) तीन वर््ीय
पाठ््क््म के दूसरे एवं चौिे सेमेस्टर के
रेगुलर एवं री-अपीयर तिा पांचवे्  सेमेस्टर
के री-अपीयर, एमबीए पांच वर््ीय इंटीग््ेटेड
के छठे सेमेस्टर  फे््श एवं री-अपीयर तिा
पांचव्े सेमेस्टर री-अपीयर के पलरणाम
शालमल है्।  इसके अलावा एमबीए के दूसरे
सेमेस्टर फे््श एवं री-अपीयर, तीसरे सेमेस्टर
री-अपीयर और चौिे सेमेस्टर फे््श, एमबीए
(आल्टालफलशयल इंटेललजे्स) दूसरे  सेमेस्टर,
एमबीए (लबजनेस साइकोलॉजी) दूसरे
सेमेस्टर तिा एमबीए (वल्कि्ग  प््ोफेशनल)
दूसरे सेमेस्टर के फे््श एवं री-अपीयर,
एमबीए (लबजनेस  साइकोलॉजी) के चौिे
सेमेस्टर, एमबीए (एग्जीक्यूलटव-ईवलनंग) के
चौिे  सेमेस्टर तिा एमबीए (वल्कि्ग
प््ोफेशनल) के चौिे सेमेस्टर के फे््श
पलरणाम  जारी लकए गए है्।

रकिाये के लालच में अपिाधी को न
थमा दें वाहन, आप भी फंस सकते हंै

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

लकसी को लकराये पर वाहन देना अब वाहन
माललको् के ललए महंगा पड् सकता है। वाहन लेकर
कोई अपरािी वारदात कर फरार हो गया और वाहन
माललक के पास लकरायेदार की कोई जानकारी नही्
लमली तो पुललस की कार्ावाई का सामना करना पड्
सकता है। अपरालियो् द््ारा लकराये के वाहनो् का
वारदात मे् इस््ेमाल लकए जाने के बढ्ते मामलो् को
देिते हुए पुललस ने वाहन माललको् पर लशकंजा
कसने की तैयारी कर ली है। 

एसपी गौरव राजपुरोलहत ने वाहन लकराये पर
देने वाले माललको् के साि बैठक कर स्पष्् लनद््ेश
लदए लक वाहन देने से पहले लकरायेदार की पूरी
जानकारी और पहचान संबंिी दस््ावेज अवश्य
ललए जाएं। पुललस अिीक््क काय्ाालय के सभागार
मे् हुई बैठक मे् अलतलरक्त पुललस अिीक््क आयुर
यादव भी मौजूद रहे। बैठक म्े एसपी गौरव
राजपुरोलहत ने कहा लक लपछले कुछ समय से
अपरािी वारदात को अंजाम देने के ललए लकराये
पर वाहन लेते है्। वारदात के बाद वाहन को
लावालरस छोड्कर फरार हो जाते है्। ऐसे मामलो् म्े
वाहन की पहचान होने के बावजूद लकरायेदार की
जानकारी नही् होने से पुललस के सामने जांच मे्
परेशानी आती है। उन्हो्ने वाहन माललको् को
लनद््ेश लदए लक वाहन लकराये पर देने से पहले लेने
वाले व्यस्कत का नाम, पूरा पता, मोबाइल नंबर,
पहचान पत्् सलहत अन्य जर्री जानकारी अवश्य
दज्ा करे्। लबना लकसी जानकारी के केवल लकराया
लमलने के लालच मे् वाहन देने से बचे्।

रकिाये के वाहनों का बनेगा रडरजटल रिकॉडंड

पुखलस जलंद ही एक ऐप तैयार करेगी, खजसमें
खकराये पर वाहन लेने वाले लोगों का पूरा
खरकॉडंण दजंण खकया जाएगा। वाहन माखलकों से
पंंापंत जानकारी को इस ऐप में दजंण खकया
जाएगा। इससे खकसी वाहन के अपराि में

इसंंेमाल होने की संसिखत में पुखलस को संबंखित
वाहन और उसे लेने वाले वंयसंतत की जानकारी
ततंकाल खमल सकेगी। पुखलस अखिकाखरयों का
मानना है खक इससे अपराखियों की पहचान
और उनके खिलाफ कारंणवाई में तेजी आएगी।

पहचान-पते औि दस््ावेज के रिना वाहन देने पि िािलक के रिलाफ होगी काि्रवाई

कसा शिकंजा
वाहन मालिकों को
एसपी की दो टूक

रकसी अपिाध में पंंयोग
हो सकता है वाहन
एसपी ने संपषंं खकया खक वाहन
माखलक दंंारा खकरायेदार की जरंरी
जानकारी दजंण नहीं की जाती है और
बाद में उसका वाहन खकसी अपराि में
इसंंेमाल पाया जाता है तो वाहन
माखलक के खिलाफ भी कानूनी कारंणवाई
की जा सकती है। ऐसी संसिखत में वाहन
को जबंत भी खकया जा सकता है।
उनंहोंने वाहन माखलकों से अपील की
खक िोडंे से लालच में खकसी अनजान
वंयसंतत को खबना दसंंावेज और
जानकारी के अपना वाहन न दें।

अपिाध िोकने के रलए पुरलस
ने बढंाई रनगिानी: िाजपुिोरहत
एसपी गौरव राजपुरोखहत ने बताया खक पुखलस
की ओर से अपरािों पर पंंभावी अंकुश लगाने
के खलए लगातार कदम उठाए जा रहे हंै। पुखलस
ने वाहन माखलकों से भी सहयोग की अपील
करते हुए कहा खक खकराये पर वाहन देने से
पहले खकरायेदार की पहचान, पता, मोबाइल
नंबर और जरंरी दसंंावेजों की जांच कर
उनका खरकॉडंण सुरखंंकत रिें। इससे न केवल
वाहन माखलक सुरखंंकत रहेंगे, बसंलक अपराखियों
दंंारा खकराये के वाहनों के इसंंेमाल पर भी
पंंभावी रोक लगाई जा सकेगी।

वाहन माशलक की बैठक लेते एसपी गौरव राजपुरोशहत व अशतशरत्त पुशलस अधीक््क आयुष यादव।

डाक कांवडं लेकि दौडंते समय मुजफंफिनगि के
पास थम गईं मायना के 30 वषंंीय फौजी की सांसें
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हलरद््ार से डाक कांवड् लेकर लौट रहे
मायना लनवासी 30 वर््ीय फौजी सलचन

पंघाल की
मुजफ्फरनगर के पास
अचानक मौत हो गई।
कांवड् यात््ा के दौरान
दौड्ते समय सलचन

को घबराहट महसूस हुई। सालियो् ने
उसे वाहन मे् आराम करने के ललए

ललटा लदया और कांवड् लेकर आगे बढ्
गए। सुबह जगाने पर सलचन ने कोई
प््लतल््कया नही् दी। सािी उसे तुरंत
रोहतक पीजीआई लेकर पहुंचे, जहां
लचलकत्सको् ने जांच के बाद मृत घोलरत
कर लदया। प््ारंलभक तौर पर मौत का
कारण हाट्ा अटैक बताया जा रहा है।
पोस्टमॉट्ाम के बाद शव पलरजनो् को
सौ्प लदया गया। मंगलवार शाम गांव
मायना मे् गमगीन माहौल मे् अंलतम
संस्कार लकया गया। 

4 रदन पहले आया था छुटंंी
सखचन सेना में हवलदार िा और करीब
4-5 खदन पहले ही एक माह की छुटंंी
लेकर घर आया िा। दोसंंों के साि
डाक कांवडं लाने हखरदंंार गया िा।
2015 में हुआ था भतंंी
सखचन वरंण 2015 में सेना में भतंंी हुआ
िा। करीब चार साल पहले शादी हुई
िी। पखरवार में पतंनी और करीब दो
साल का बेटा है। उसकी मौत से
पखरवार और गांव में मातम है।

रोहतक। सावन शिवराश््ि पर पूरा रोहतक िहर भोलेनाथ की भक्तत मे् सराबोर रहा। प््मुख शिवालयो् म्े सुबह से देर िाम
तक श््द््ालुओ् की भीड् उमड्ी और हर-हर महादेव के जयकारे गंूजते रहे। कांवश्डयो् ने हशरद््ार से लाए गंगाजल से
शिवशलंग का अशभषेक कर आस्था प््कट की। शवशभन्न मंशदरो् म्े जलाशभषेक, र्द््ाशभषेक, हवन, भजन-कीत्तन और भंडारे
आयोशजत हुए। श््द््ालुओ् ने पशरवार की सुख-िांशत, स्वास्थ्य और समृश््द की कामना की। धाश्मतक आयोजनो् ने िहर मे्
भक्तत के साथ सेवा, प््ेम, भाईचारे और सद््ाव का संदेि भी शदया। मंशदरो् म्े शदनभर श््द््ालुओ् की आवाजाही बनी रही
और देर िाम तक धाश्मतक काय्तक््म चलते रहे। (संबंधित पैकेज पेज-12 पर) फोटो: हधरभूधि

दूध औि गंगाजल से रकया भोले बाबा का अरभषेक मुस्कान सुसाइड केस मे् महापंचायत का फैसला, शीलू बल्हारा को 10 दिन की मोहलत

अकादमी, कोठी व 50 लाख रुपये की
एफडी होगी नौ माह क ेहारदुिक के नाम 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक/िहि 

मुस्कान बल्हारा की मौत के मामले मे् मंगलवार को
महम चौबीसी के गांव फरमाणा मे् हुई महापंचायत मे्
कई घंटे की चच्ाा के बाद बड्ा फैसला ललया गया।
पंचायत ने अंतरराष््््ीय कबड््ी लिलाड्ी शीलू बल्हारा
और उसके पलरवार को 10 लदन का समय लदया है।
पंचायत के फैसले के अनुसार इस अवलि मे् मुस्कान
के नौ माह के बेटे हाल्दाक बल्हारा के नाम बहुअकबरपुर
स्सित करीब डेढ् एकड् मे् बनी अकादमी, 450 वग्ागज
का प्लाट और मकान करवाना होगा। इसके साि ही
बच््े के नाम 50 लाि र्पये की एफडी कराने का
फैसला ललया गया है। पंचायत ने तय लकया लक हाल्दाक
शीलू के पास ही रहेगा और उसकी देिरेि की
लजम्मेदारी भी शीलू की होगी। शीलू के पलरवार की ओर
से बहुअकबरपुर गांव के सरपंच प््लतलनलि सतय्वान
नंबरदार ने पंचायत के सामने इस लजम्मेदारी को
स्वीकार लकया।

मंगलवार दोपहर करीब 12 बजे फरमाणा गांव मे्
महापंचायत शुर् हुई। पंचायत मे् बहुअकबरपुर
अठगामा के प््िान िम्ाबीर, बहुअकबरपुर गांव के
सरपंच प््लतलनलि सत्यवान बल्हारा, फरमाणा-
बादशाहपुर के सरपंच सोमबीर सलहत आसपास के
गांवो् के पंचायत प््लतलनलि मौजूद रहे। इसके अलावा
दोनो् पलरवारो् के सदस्य और लरश्तेदार भी पंचायत मे्
शालमल हुए। पंचायत मे् मुस्कान बल्हारा की मौत से जुड्े
घटनाक््म और उसके बाद दोनो् पलरवारो् के बीच बने
लववाद को लेकर लवस््ार से चच्ाा की गई। दोनो् पक््ो् को
अपनी बात रिने का मौका लदया गया। करीब पांच घंटे
तक चली बातचीत के बाद पंचायत ने बच््े के भलवष्य
और उसकी संपल््ि को लेकर अपना फैसला सुनाया।

बचंंे के भरवषंय को देखते हुए रलया फैसला
पंचायत में सबसे पंंमुि मुदंंा नौ माह के
हाखंदणक बलंहारा के भखवषंय का रहा।

पंचायत
पंंखतखनखियों ने
कहा खक बचंंे के
भखवषंय को
सुरखंंकत करना
पंंािखमकता है।
इसी को देिते हुए
बहुअकबरपुर में

संसित डेढं एकडं मंे फैली अकादमी, 450
वगंणगज का पंलाट और मकान बचंंे के
नाम करवाने का फैसला खलया गया।
इसके साि ही 50 लाि रंपये की
एफडी भी बचंंे के नाम कराने की बात
तय हुई। पंचायत ने यह भी तय खकया खक
हाखंदणक की परवखरश और देिभाल की
खजमंमेदारी शीलू बलंहारा की होगी। बचंंे
को खफलहाल शीलू के पास ही रिा

जाएगा। इस संबंि में शीलू के पखरवार
की ओर से बहुअकबरपुर के सरपंच
पंंखतखनखि सतंयवान नंबरदार ने पंचायत
के सामने खजमंमेदारी ली। महापंचायत ने
शीलू बलंहारा और उसके पखरवार को
फैसले पर अमल करने के खलए 10 खदन
का समय खदया है। इस दौरान बचंंे के
नाम संपखंंि हसंंांतखरत कराने और 50
लाि रंपये की एफडी कराने की
पंंखंंिया पूरी करनी होगी। पंचायत ने
दोनों पकंंों को फैसले का पालन करने
के खलए कहा है। पंचायत पंंखतखनखियों का
कहना िा खक फैसले का उदंंेशंय बचंंे के
भखवषंय को सुरखंंकत करना है, ताखक
मुसंकान की मौत के बाद उसके छोटे
बेटे को खकसी तरह की परेशानी का
सामना न करना पडंे। संपखंंि और
आखंिणक सुरकंंा खमलने से बचंंे का
भखवषंय सुरखंंकत रहेगा।

परिवाि के चािों सदसंय िहे मौजूद
महापंचायत में अंतरराषंंंंीय कबडंंी खिलाडंी शीलू बलंहारा भी मौजूद
रही। उसके पखरवार के चारों सदसंय भी पंचायत में पहुंचे। दोनों
पखरवारों के लोगों और खरशंतेदारों की मौजूदगी में पंचायत
पंंखतखनखियों ने बातचीत के जखरए मामले को सुलझाने का पंंयास
खकया। पंचायत में मौजूद लोगों ने कहा खक मुसंकान की मौत के
बाद पैदा हुई पखरसंसिखतयों मंे बचंंे का भखवषंय सबसे महतंवपूरंण है।
इसखलए सभी पकंंों की सहमखत से ऐसा रासंंा खनकाला जाए, खजससे
हाखंदणक की परवखरश और आखंिणक सुरकंंा सुखनखंंित हो सके।
शाम 5 बजे तक चली दोनों पकंंों मंे बातचीत
दोपहर 12 बजे शुरं हुई पंचायत में दोनों पकंंों के बीच शाम तक
बातचीत होती रही। पंचायत पंंखतखनखियों ने खवखभनंन पहलुओं पर
दोनों पखरवारों से बातचीत की। कई घंटे की चचंाण के बाद शाम
पांच बजे पंचायत की कारंणवाई पूरी हुई। इसके बाद पंचायत ने
शीलू बलंहारा और उसके पखरवार को 10 खदन की समयसीमा देते
हुए बचंंे के नाम संपखंंि और एफडी कराने का फैसला सुनाया।
अब सभी की नजरें अगले 10 खदनों पर खटकी हैं। पंचायत के
फैसले के अनुसार तय समय में संपखंंि और एफडी बचंंे के
नाम होती है या नहीं, यह आने वाले खदनों मंे संपषंं होगा।
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भाजपाइयों ने वनकली वतरंगा यातंंा
सापंला। भािपा ने मंगलवार को पंंदशे उपाधंयकं ंसतीश नांदल व जिला पजरषद
ियेरपसंवन मंि ूहडुंंा के नेततृवं मंे कथंब ेमंे जतरगंा यातंंा जनकाली। यातंंा पूवंव
ियेरपसंवन पूिा इदंौर के कायांवलय से शुर ंहोकर मंे बािार स ेहोत ेहएु मेन
बािार सर छोटू राम की पंजंतमा पर सपंनंन हुई। जिस पर सभी नेताओ ंने िूल
माला अजपंवत कर उनंहे ंयाद जकया गया। वहीं शाजहद रायजसंह की पंजंतमा पर भी
िलू माला अजपंवत की गई। पंंदशे उपाधंयकं ंसतीश नांदल ने कहा जक यह जदन
दशे भकंतो ंके तयंाग और बजलदान को याद करने का  ह।ै िेयरपसंवन मंि ूहडुंंा ने
कहा जक लंब ेसंिषंव के बाद आिादी जमली। यातंंा के दौरान ललंाक सजमजत
ियेरमनै टीन ूखतंंी, मंडल अधंयकं ंकजपल खतंंी,  देवराि, पूवंव िेयरपसंवन पूिा
इदंौरा, जबिेदंं ंनंबरदार , रािेश पोपी, महेश कुमार,पवन पाषंवद, वायस िेयरमनै
हरबसं लाल मकडं, महाबीर धमीिा, जितंेदं,ं आजद लोग उपसंथित िे।

आज लघु सवचिालय से वनकलेगी वतरंगा बाइक रैली
रोहतक। हर िर जतरंगा अजभयान के तहत आि सुबह 9
बिे लिु सजिवालय से जतरगंा बाइक रलैी जनकाली िाएगी।
अजतजरकंत उपायुकतं नरंेदं ंकमुार ने बताया जक राजंय सरकार
की ओर से 9 से 17 अगसंं तक हर िर जतरंगा अजभयान
िलाया िा रहा है। उनंहोनं ेजिल ेक ेनागजरकों, युवाओ ंऔर
सामाजिक सगंठनों से जतरगंा बाइक रैली मे ंबढं-िढंकर
भाग लेन ेका आहंंान जकया। उनंहोनं ेकहा जक राषंंंधंवंि देश
की एकता, अखडंता और गौरव का पंंतीक है।

पंंयागराज में कलाकारों से दुवंयंयिहार की वनंदा
रोहतक। शहर के जिएटर कलाकारों ने बठैक कर पंयंागराि मंे कलाकारों से
हएु दवुयंंववहार की जनंदा की। जवशंदंीपक जंंतखा की अधंयकंतंा मे ंहईु इस बैठक
मे ंकैनवास िाउंडशेन पंंयागराि के पंसंंंाजवत नाटक नीली झील के कलाकारों
क ेसाि उतंंर मधंय केंंतं ंसाथंकंजृतक कंेदं ंपंयंागराि के जनदशेक सुदशे शमंाव दंंारा
जकए गए अनादर की भतंसंवना करने के साि साि उतंंर भारत के सभी
रगंकजमंवयो ंको इस अनंयाय के जखलाि एकिुट होन ेका आहंंान जकया गया।
गौरतलब है जक कनैवास िाउंडशेन पंंयागराि के जनजखल मौयंव दंंारा जनदेंंजशत
नाटक नीली झील का मंिन 7 अगसंं को पंयंागराि के उतंंर मधंय केंंतंं
साथंकंजृतक कंेदं ंके सभागार मंे होना जनजंंित हुआ िा जकतं ुजनदशेक महोदय
क ेढुलमुल रवैय ेके कारण नाटक का मंिन रदंं करना पडंा िब जक नाटक के
कलाकार दोपहर 2 बिे अपने सािो समान के साि कंेदं ंपहंुि गए िे लजेकन
कडंी धूप मंे उनंहे ंअपराजधयों की तरह कंेदं ंके मुखयं दंंार पर ही खडें रखा गया।
जकसी तरह से िब अंदर पहंुि ेतो कमंविाजरयो ंने जनदशेक के आदेश पर
सभागार के पट खोलने से ही इनकार कर जदया। हार कर कलाकारों ने शाम 5
बि ेमंिन रदंं करना ही उजित समझा। मीजटंग मंे जवशं ंदीपक जंंतखा, सुभाष
नगाडंा, शसंकत सरोवर, अजवनाश सैनी, मधु िोपडंा, जविय भाजटया, अरजवंद
थवंामी, तरंण पुषपं जंंतखा, गंुिन वाधवा, अजनल शमंाव उपसंथित रहे। 

जेल भरो आंदोलन में एकता की ताकत वदखी
रोहतक। अजखल भारतीय जकसान सभा हजरयाणा ने गत 10 अगसंं को
जकसान-मिदरू संगठनो ंके आहंंान पर आयोजित िेल भरो आंदोलन को
सिल बताते हुए इसे जकसानों, मिदूरो ंऔर कमंविाजरयो ंकी एकिुटता की
िीत बताया। जकसान सभा ने कहा जक देशभर मंे भारत-अमेजरका वंयापार
समझौत ेके जवरोध, एमएसपी की कानूनी गारंटी, जकसानो ंऔर मिदूरो ंकी
किंवमािी, बीि जवधयेक वापस लेन ेतिा िार शंंम संजहताओ ंको जनरसंं करने
सजहत अनंय मांगो ंको लेकर आंदोलन जकया गया। जकसान सभा हजरयाणा के
अनसुार देशभर मंे एक हिार से अजधक थंिानो ंपर करीब 10 लाख जकसानों,
मिदरूो ंऔर कमंविाजरयो ंने सडंको ंपर उतरकर जगरफंताजरया ंदीं।

अफसरों संग वरटेल िेंड लाइसेंसधारकों की बैठक
रोहतक। उप आबकारी एवं कराधान आयुकतं (आबकारी) संगीता डबास दंंारा
जिल ेके जरटले वंेड लाइसंेसधारकों के साि बैठक हईु। इसमंे लाइसंेस िीस
समय पर िमा करवाने तिा जनधंावजरत बेजसक कोटा का समयबिंं उठान
सजुनजंंित करने के संबधं मंे जनदंंशे जदए गए। जवभाग के टैंंक एंड टेंंस जसथटंम
स ेसंबजंधत तकनीकी जवषयों पर भी ििंाव की गई। उप आबकारी एवं कराधान
आयकुतं (आबकारी) ने लाइसंेसधारको ंको जनदंंशे जदए जक टैंंक एंड टेंंस पंंणाली
अिवा जवभागीय पोटंवल से संबजंधत तकनीकी समथंया की सिूना जवभागीय
कायांवलय को दंे। उनंहोनं ेकहा जक सभी लाइसंेसधारक हजरयाणा आबकारी नीजत
2025-27 के पंंावधानों एवं लाइसंेस की शतंंो ंका पणूंव अनुपालन सुजनजंंित करे।ं
मौके पर आबकारी जनरीकंंक अजमत कुमार, आबकारी जनरीकंंक सुरेदंं,ं
आबकारी जनरीकंंक रािशे , आबकारी जनरीकंंक रीना भी मोिदू रहंे।

खिंी बाइक को कार ने मारी टकंंर, दो घायल
सापंला। रोहद टोल पंलािा पार कर जदलंली रोड पर खडंी मोटरसाइजकल को
तिे रफंतार कार ने टकंंर मार दी। हादसे मंे समिाना जनवासी रोजहत और
कजपल िायल हो गए। दोनों जदलंली एयरपोटंव से डूंंटी कर बाइक से िर लौट
रह ेिे। पुजलस को दी जशकायत मंे रोजहत ने बताया जक वो और उसका सािी
रोहद टोल के पास कुछ कायंव के जलए रंक ेहुए िे और उनंहोनं ेबाइक सडंक
जकनार ेखडंी की िी। इसी दौरान सांपला की तरि से आई तेि रफंतार कार ने
बाइक और दोनों युवको ंको टकंंर मार दी। हादसे के बाद िालक कार लेकर
िरार हो गया। राहगीरों की मदद से दोनों िायलों को पीिीआईएमएस
रोहतक पहंुिाया गया। पुजलस ने रोजहत के बयान और मेजडकल जरपोटंव के
आधार पर मामला दिंव कर िांि शुर ंकर दी है।

आंदोलन को सफल बनाने पर दी बधाई
रोहतक। ऑल इंजडया जकसान खते मिदूर संगठन ने संयकुतं जकसान मोिांव और
केदंंंीय टेंंड यूजनयन संगठनों के साि जमलकर 10 अगसंं को आयोजित
‘कारपोरटे भारत छोडंो आंदोलन’ को सिल बताया। संगठन के राषंंंंीय अधंयकंं
सतयंवान ने कहा जक देशभर मंे जकसानो,ं मिदूरो,ं कमंविाजरयो ंऔर थंकीम वकंकरों
न ेजिला मखुयंालयो ंऔर रािधाजनयों मंे जवरोध पंदंशंवन कर जगरफंताजरया ंदी ंऔर
िले भरो आंदोलन को सिल बनाया। उनंहोनं ेसभी िसलों पर लागत से डेढं
गनुा एमएसपी की सरकारी खरीद की कानूनी गारटंी दने,े जकसान जवरोधी बीि
जवधयेक 2025 और जबिली जवधेयक 2025 वापस लेन ेतिा जकसानो ंके बंैक किंव
समापतं करने की मागं की। िसल बीमा योिना को जकसान जहतैषी बनाने,
गंंामीण गरीबों को परू ेवषंव रोिगार की गारंटी दने ेऔर 10 हिार रंपय ेमाजसक
विृंंावथिंा पेशंन लागू करने की मागं भी उठाई। अधंयकं ंसतंयवान ने कहा जक
मिदरूो ंकी मागंो ंको लकेर भी आंदोलन िारी रहेगा। 

दुहन संकूल के 3 विदंंावंथययों का वजला टीम में चयन
रोहतक। दहुन पसंललक थंकलू िजसया के तीन जवदंंाजिंवयो ंककंंा छठी के देव,
भावयं और अजभ का ियन जिला संंरीय खो-खो टीम के जलए हुआ है। जवदंंालय
पंबंधंन ने तीनों जवदंंाजिंवयो ंको बधाई देत ेहुए आगामी पंंजतयोजगताओ ंके जलए
शभुकामनाए ँदीं। इस अवसर पर डायरेकटंर डॉ. अशोक दुहन, एगंिीकयंजूटव
डायरेकटंर डॉ. सुनीता दुहन, पंंधानािायांव अनु राणा, जवदंंालय सजिव संतोष
मजलक एवं मीना मजलक सजहत समसंं जवदंंालय थंटाि ने जवदंंाजिंवयो ंके
उजंंवंल भजवषंय की कामना की।

सुबह से मंदिरों मंे लगा रहा भकंतों का तांता़, शंंदंंालुओं ने िकया जलादभषेक

वशवराव््ि पर हर-हर महादवे स ेगूजंा रोहतक
वशवालयो् मे ्उमड्ा आसथ्ा का जन सैलाब

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

सािन माह की वशिरावुुत पर
मगंलिार को परूा रोहतक शहर
िगिान वशि की िकतुत मुे डबूा
नजर आया। सबुह स े ही शहर के
पुमुखु वशिालयो ु मुे शुुदुुालओु ु की
िीड ुउमडतुी रही। मवंदरोु मे ुहर-हर
महादिे, ओम नम: वशिाय और
बम-बम िोल े क े जयकार े गूजंते
रहे। शुुदुुालुओु ने वशिवलंग पर
जल, दूि, गंगाजल, बेलपतुु,
ितरूा, िागं और फल अवपुगत कर
पवरिार की सखु-शांवत ि समवृुुद
की कामना की। हवरदुुार स े कािंडु
लेकर लौटे वशिितुतोु ने िी
विविनुन मंवदरोु मे ुकािंड ुक ेपवितुु
जल से जलाविषके वकया।

रामबाग वशिा मंवदर मेु
वििायक िारत िूषण बतुुा की
िमुगपतनुी नीलम बतुुा न ेजलाविषके
वकया। इस दौरान वुयापारी नेता
गलुशन डगं, पिूुग पाषुगद रािशेयुाम
ढल, कवपल खननुा, काका सहगल,
पनुीत बतुुा, तननु ुि गुलशन जनुजेा
मौजदू रहे। सकंट मोचन मंविर म्े जलावभषेक करती् साधि्ी मानशे्र्ी ििेी प््साि लेते भक्तजन। फोटो: हररभूरि गौकण्ि डेरे पर मंविर मे् जलावभषेक करते बाबा कवपल पूरी महाराज ि अन्य।

वशिालय मे् पूजा-अच्िना करने आए भक्तजन। फोटो: हवरभूवम

िैश्य कॉलेज स्थित गणेश मंविर मे् पूजा अच्िना करते भक्तजन। फोटो: हवरभूवम

इन मंिदरों में जुटी शंंदंंालुओं की भीिं
कजपलपरुी महाराि क ेगौकणंव डरे,े पुरानी आईटीआई क ेपास बाबा
बालकपरुी डरे ेऔर गुिा वाल ेमजंद, जकलोई पंंािीन जशव मजंदर मे ंदरू-दराि
स ेपहंुि ेभकंतो ंन ेभगवान जशव का पिून कर मनंनतंे मागंी। जशवालय मजंदर
और वैशयं कॉलिे संथित गणशे मंजदर मे ंभी जवशषे पूिा-अिंवना की गई। दगुांव
भवन मंजदर तिा शंंी पंंािीन शजन मजंदर मे ंभकंतों ने िलाजभषके िकया। 

मॉडल संकूल महम के विदंंावंथययों ने खंड
संंरीय खेलों में लहराया परचम

महम। मॉडल थंकूल महम के जवदंंाजंिवयों ने खंड संंर पर जवजभनंन खेल
पंंजतयोजगताओं मंे शानदार पंंदशंवन करते हुए जवदंंालय का नाम रोशन जकया है।
टैलेंट टंंी थंकूल, महम में आयोजित िेस एवं कैरम टैलेंट सिंव पंंजतयोजगता में
जवदंंाजंिवयों ने उतंसाहपूवंवक भाग जलया और उतंकृषंं पंंदशंवन करते हुए जिला संंर
के जलए कंवालीिाई जकया। कैरम पंंजतयोजगता में छातंंाओं मंे परीकंंा पंंीशा
ककंंाछठी ने पंंिम, गंंीशा  ककंंा पांिवीं ने जंंदतीय तिा पूवंंी ककंंा पांिवीं ने पाँिवाँ
थंिान पंंापंत जकया। छातंंों मंे आरव ने पंंिम, ककंंा िौिी के अंश ने जंंदतीय तिा वंश
ने पांिवां थंिान पंंापंत जकया। िेस पंंजतयोजगता में छातंंों में िौिी ककंंा के देव ने
पंंिम, ईशान ने जंंदतीय, अयान ने तृतीय तिा पंंयाग ककंंा तीसरी ने ितुिंव थंिान
पंंापंत जकया। छातंंाओं मंे जरजंंि ढाका ककंंा िौिी ने पंंिम तिा पलक ककंंा तीसरी
ने तृतीय थंिान पंंापंत जकया। इन सभी जवदंंाजंिवयों ने जिला संंर के जलए कंवालीिाई
जकया। इसके साि ही मदीना टोल के पास आयोजित अंडर-11 कुशंती पंंजतयोजगता
में मॉडल थंकूल महम के सासंतवक जसवाि ककंंा िौिी ने 34 जकलोगंंाम व धैयंव ककंंा
िौिी ने 39 जकलोगंंाम भारवगंव मंे पंंिम थंिान पंंापंत कर जिला संंर के जलए
कंवालीिाई जकया। योग पंंजतयोजगता में तीसरी ककंंा के तेिथंवी का जिला संंर के
जलए ियन हुआ है। पंंधानािायंव डॉ. जहमांशु शमंाव ने भी सभी जविेता जवदंंाजंिवयों को
बधाई देते हुए उनके उजंंंवल भजवषंय की कामना की। उनंहोंने कहा जक खेल
जवदंंाजंिवयों मंे अनुशासन, आतंमजवशंंास और टीम भावना का जवकास करते हंै। 

अब विधानसभा संंर पर कायंयकं ंम शुरं
करेंगे पूिंय सांसद ि कांगंंेस नेता बृजेंदंं वसंह

रोहतक। पूवंव सांसद एवं अजखल भारतीय कांगंंेस कमेटी के जवदेशी मामले जवभाग
के उपाधंयकंं बृिेंदंं जसंह आगामी िरण के तहत जवधानसभा संंर पर कायंवकंंम
शुरं करेंगे। जिसके तहत सभी 90 जवधानसभा कंंेतंंों में िनसंपकंक जकया  िाएगा।
उनंहोंने बताया जक जिलहाल सभी जिलों में धनंयवादी दौरे िल रहे हैं। जिसमें
सदंंाव यातंंा के दौरान साि देने वाले कायंवकतंावओं व समिंवकों का धनंयवाद जकया
िा रहा है। रोहतक, पानीपत और िरीदाबाद में कायंवकंंम हो िुके हंै। 20 अगसंं
को जहसार में कायंवकंंम होगा। जिसमें पंंदेश भर के कायंवकतंाव शाजमल होंगे।
बृिेंदंं जसंह मंगलवार को छोटूराम िौक संथित नीली कोठी पर पतंंकारों से
बातिीत कर रहे िे। इस अवसर पर एडवोकेट अजमत कािल, हेमंत बखंशी,
सुरेंदंं मजलक, धमंववीर सहरावत, पंंमोद नांदल, सजंंन नांदल, जटंकू धनखड व
एडवोकेट संिीव बडक पंंमुख तौर पर मौिूद िे। पूवंव सांसद ने संसद में िल रहे
गजतरोध के मुदंंे पर कहा जक है जक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी और केंदंंीय गृह मंतंंी
अजमत शाह को संसद में िवाब देना िाजहए। लेजकन अभी तक पंंधानमंतंंी और
गृह मंतंंी का इस बारे में कोई बयान नहीं आया है।  उनंहोंने कहा जक 20 िुलाई
को जदलंली में िंतर-मंतर पर छातंंों पर हुए लाठीिािंव के बारे मंे केंदंंीय गृह मंतंंी
को िानकारी देनी िाजहए। एक सवाल के िवाब में बृिेंदंं जसंह ने कहा जक
लोकसभा में जवपकंं के नेता राहुल गांधी लंबे समय से युवाओं से िुडे हुए मुदंंे उठा
रहे हंै। जिनमें पेपर लीक और बेरोिगारी िैसे मुदंंे शाजमल हैं। 

हरिभूिि नय्जू:िोहतक

जीडी गोयनका इटंरनशेनल सकुलू मुे
तीज एिं सुिततंुतुा वदिस के उपलकुुुय
मे ु पुुी-नसुगरी स े ककुुा 5 तक के
विदुुावथुगयो ुक े वलए फैसुी डुुसे सपुिाुग
का आयोजन वकया गया। पुवुतयोवगता
का उदुुेशुय विदुुावुथगयोु मुे
आतुमविशुुास, अविवयुकतुत कौशल,
सांसुकृवतक जागरुकता एिं
दशेिकतुत की िािना को विकवसत
करना था। तीज और सुिततंुतुा वदिस

की देशिकतुत को विदुुावथुगयो ुने अपने
मनमोहक पवरिानो ुएि ंपुसुुुवुतयो ुके
माधयुम स ेजीितं कर वदया।कायुगकुमु
को विदुुालय के वनदशेक विकुुातं
मायना एि ं सानयुा मायना, सहायक
वनदेशक डॉ. अमन अगुुिाल,
पुुिानाचायुाग डॉ. शुुुवत शमुाग एिं
पुिुानाधयुावपका अनावमका बलुहारा
का मागुगदशुगन एि ं पुुोतसुाहन पुाुपतु
हआु। कायुगकुमु के सफल आयोजन
मेु एकुतटविटी इंचाजुग सुनैना एिं
वशिानी का विशेष योगदान रहा। 

जीडी गोयनका इंटरनेशनल
स्कूल मे् हुई फ्ैसी ड््ेस स्पर्ाा

हरिभूिि न्यूज:िोहतक

गोहाना अडुुा पर सडुक के बीच लंबे
समय से लोगोु के वलए परेशानी का
कारण बने गडु ुे को आवखरकार
जनसुिासुथुय वििाग ने बंद करा वदया।
इस समसुया को लेकर हवरिूवम ने
पुुमुखता से खबर पुुकावशत की थी,
वजसके बाद वििाग हरकत मेु आया
और मौके पर कमुगचावरयोु
को िेजकर गडुुे को िरने
का काम कराया गया।
गडुुा बंद होने से यहां से
गुजरने िाले दुकानदारोु,
िाहन चालकोु और राहगीरोु को राहत
वमली है।

गोहाना अडुुा शहर के वुयसुु बाजार
कुुेतुुोु मेु शावमल है। यहां वदनिर बडुी

संखुया मेु लोगोु और िाहनोु की
आिाजाही रहती है। ऐसे मुे सडुक
के बीच खुला गडुुा हादसे का
कारण बन सकता था। बावरश होने
पर इसमेु पानी िरने से कुसथवत और

िी खराब हो जाती थी। आसपास के
दुकानदारोु और सुथानीय लोगोु ने कई
बार समसुया की ओर वििाग का धुयान
वदलाया था। गोहाना अडुुा कुुेतुु मेु पहले

िी पेयजल पाइपलाइन और सीिर
लीकेज से जुडुी समसुयाएं सामने आती
रही हुै। िषु ग 2025 मुे यहां पुरानी
पाइपलाइन लीकेज के कारण सडुक पर
पानी बहने की वशकायत सामने आई
थी। वििाग के अनुसार कुुेतुु मेु करीब
30 साल पुरानी पानी की लाइनेु होने के
कारण दबाि बढुने पर लीकेज की
समसुया आती रही है।

गोहाना अड््े के पास खुले गड््े को
जनस्वास्थ्य ववभाग ने करवाया बंदहरिभूिि न्यूज:िोहतक

पवितुु महावशिरावुुत पिुग के शुि अिसर पर वशि-
हनमुान सिेा सवमवत दुुारा वशि-हनमुान मवंदर,
मवेडकल कमैपुस मे ुमहावशिरावुुत पिुग का आयोजन
वकया गया। मंवदर मे ुवशि पवरिार की नि सुथापना
क े वनवमत तीन वदिसीय िावमुगक विवि वििान से
पाचं िवैदक बुुाहमणो ु दुुारा पजूा अचुगना की गई।
कैपुस की मवहला मडंली दुुारा िवयु कलश यातुुा
वनकाली गई। संजय वसंहमार मखुयु यजमान के तौर
पर शावमल रहे। मवूतुग सथुापना क े दौरान हिन,
रदुुुाविषेक, पंचामतृ ि जलाविषेक िगिान वशि
को अवुपगत वकया गया। 

कलुपवत डाॅ एचक ेअगुिुाल न े वशिरावुुत पिुग
पर मखुयु अवतवथ क े तौर पर वशरकत कर नि
सथुावपत वशि पवरिार की पजूा अचुगना की। समसुु
कैपुस वनिावसयो ुको वशिपिुग पर बिाइयां दी। इस
उपरातं कलुपवत न ेमवंदर पवरसर से 13 ज ेलने तक
जान े िाल े निवनवमुगत रोड का वरबन काट कर

उदघुाटन वकया। वशि-हनुमान सिेा सवमवत के
पुिुान सुदंर लाल सचदिेा ि सरंकुुक सुरनेदुु,ु
महासवचि जयिगिान शमुाग, कोषाधयुकु ु राजीि
सनैी, पुुसे सवचि संजीि, राजशे, अवनल, सतीश
कमुार, वदनशे यादि, राजनेदुु ुपाचंाल, नोन वटवचगं
एसोवसएशन पुुिान िजीर वसंह, संजय वसंहमार,
पिूुग पुिुान तारीफ वसंह न े आयोजन मे ु विशषे
योगदान देन ेिालोु का िनयुिाद वकया।

मडेिकल कैपंस के मडंिर मे ंडिव पडरवार
की नव मूडतंि सथंापना के बाि हआु भिंारा

रोहतक। निवनव्मित रोड का शुभारंभ करते विवि
कुलपवत डाॅ एचके अग््िाल। फोटो: हवरभूवम

रोहतक। विभाग की टीम गड््े को भरते हुए। फोटो: हररभूरि

रात को कांिवंियों की सेिा
कर घर लौट रहे वंयकंतत की
सिंक हादसे में मौत
महम।लाखन माजरा थाना केुुतु ुके गांि बुैसी
क ेपास एक सडुक हादसे मुे एक कांिवुडए की
मौत हो गई। पुवलस को दी वशकायत मुे बुैसी
गािं वनिासी सुनील कुमार पुतु ुहरीश कुमार ने
बताया वक उसके छोटे िाई का नाम अवनल
कमुार है, वजसकी उमुु 32 साल है। िह गांि मुे
वबजली वमसुुुुी का काम करता था। रात को
करीब 2 बजे उनुहे ुसूचना वमली की अवनल
कमुार का गांि के पेटुुोल पंप के आगे मेन
सडकु पर  एतुसीडेटु हो गया है। एतुसीडेटु की
सचूना वमलते ही िह पवरिार सवहत मौके पर
पहुचंा। उसका छोटा िाई सडुक पर पडुा हुआ
था। उसके शरीर से काफी खून वनकला हुआ
था। इस हादसे मुे उसकी मौके पर ही मौत हो
चकुी थी। आस पास पूछताछ करने पर पता
चला वक अवनल कुमार नहर के पास लगे
कािंड ुवशविर मुे कांिवुडयो ुकी सेिा करने के
बाद गांि बुैसी की ओर िापस आ रहा था।
वकसी अजुुात िाहन चालक ने लापरिाही ि
तजे गवत से अपना िाहन चलाते हुए उसके
िाई को टकुुर मार दी। वजस िजह से उसके
िाई की मौत हो गई।

गुरं रविदास महाराज का समरसता संदेश गांि-गांि पहुंचाएगी यातंंा

रजले के सभी िंडलो् के रलए कलश यात््ा िवाना

हरिभूरि न्यूज : िोहतक

गुरु रविदास समरस संकलुप
अवियान के अंतगुगत गुर ु रविदास
महाराज क े650िे ुपुकुाश पिुग को
समवपुगत पािन कलश यातुुा को
वजल ेक ेिाजपा के सिी 15 मडंलोु
क े वलए रिाना वकया गया। गरुु
रविदास गुरदुुुारा तेज कॉलोनी मेु
िदंन ि गरु ु महाराज की आरती
उपरातं कलश मडंलोु मे ु वितरण
हते ुगौकणुग डेर े मुे पहुचं ेजहा ंएक
वजला सुरुीय कायुगकुमु आयोवजत

वकया गया ि मंडल सुुर की
यातुुाओु को रिाना वकया गया।
जहा ंय ेकलश 15 अगसु ुउपरातं
शकतुत केदुु ुसे होत ेहुए पुुतयुके बूथ
तक पहुचंगेी ि वकसी मवंदर मे ुइनहुेु
सथुावपत वकया जाएगा।
कायुगकुमु मे ुिाजपा वजला अधयुकुु
एडिोकेट रणिीर वसंह ढाका, गुरु
रविदास समरस संकलपु अवियान
क े वजला सयंोजक डॉ. अशोक

कुमार रंगा, वजला महामंतुुी
अविननुदन िारदुुाज, वनवतन जनै,
अवियान क े सह-सयंोजक राजन
बोहत सवहत पाटुुी पदाविकारी,
कायुगकताुग एिं शुुदुुालु उपकुसथत रहे।
डॉ. अशोक कमुार रगंा न ेकहा वक
गुरु रविदास समरस संकलुप
अवियान का उदेुुशयु गरु ु रविदास
महाराज की वशकुुाओ,ु सामावजक
समरसता, समानता और मानि

कलयुाण क े सदंशे को समाज के
पुतुयुके िगुग और विशषे रपु से नई
पीढीु तक पहुचंाना ह।ै इसी उदुुशेयु
स ेअब वजल ेक ेसिी 15 मंडलो ुमेु
पािन कलश यातुुा को रिाना

वकया गया है। वजलाधुयकुु
एडिोकटे रणिीर वसहं ढाका ने
कहा वक गरु ुरविदास महाराज का
जीिन और उनकी िाणी संपणूुग
समाज के वलए पेुुरणासुुोत हुै। 

गुरु रविदास समरस
संकलुप अवियान के
तहत हुआ कायुयकुुम

बैठक में ये रहे मौजूद
बैठक में जिला पंंभारी एडवोकेट जवियपाल, नवजनयुकंत पंंदेश सजिव
पंंजतभा सुमन, पूवंव मेयर मनमोहन गोयल बतौर वकंता उपसंथित रहे। जिला
मीजडया पंंभारी पंकि भारदंंाि ने बताया इस अवसर पर पूवंव मंतंंी मनीष
गंंोवर, पूवंव मंतंंी कृषंण मूजंतव हुडंंा, पूवंव मेयर मनमोहन गोयल, पंंदेश सजिव
पंंजतभा सुमन, अनुसूजित िाजत आयोग की नवजनयुकंत वाइस िेयरपसंवन
रेणु डाबला, पूवंव जिलाधंयकंं रािकुमार शमंाव, नरेंदंं वतंस, महामंडलेशंंर
कजपलपुरी महाराि, डॉ जदनेश जिलौड ,रमेश भाजटया, कंवल जसंह सैनी,
नवीन ढुल , वीना जसकंंा, कनंवल रािेंदंं जसंह सुहाग,अजमत बंसल , सुजमता
भाजटया िांगडंा, रणबीर जनमंबजंडया, संकट मोिन मंजदर की महंत मनेशंंर
देवी,शीतला माता मंजदर के महंत िानेशंंर, अिय खुंजडयां, पंकि छाबडंा,
जविय आयंव, अिय शमंाव, लजलत कुमार, पंंवीण खतंंी, बबीता सोनी, अंकुश
जबडडू सांसी, धमंंेनंदंं सैनी, एडवोकेट मनोि, संगीता जसंगला,सरोि हुडा,
सुनीता सैन सभी मंडल अधंयकंं व सैकडंों अनंय कायंवकतंाव उपसंथित रहे।
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सीबीएसई नॉि्न जोन योगा चै्वपयनवशप मे् रोहतक का
शानदार प््दश्नन, वखिाव्ियो् ने जीते चार स्वण्न पदक

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सीबीएसई नॉि्न जोन-2 योगा चै्वपयनवशप-2026 मे्
रोहतक के वखिाव्ियो् ने शानदार प््दश्नन करते हुए चार
स्वण्न पदक हावसि वकए। सभी ववजेता वखिाव्ियो् ने
सीबीएसई नेशनि योगासन च्ैवपयनवशप-2026 के
विए अपनी जगह पक््ी की। प््वतयोवगता का आयोजन
8 से 10 अगस्् तक हवरयाणा पब्लिक स्कूि, नारनौि-
महे्द््गढ् म्े वकया गया।

डॉक्टर जनक राज ने बताया वक अंडर-14 आयु वग्न
के वरदवमक पेयर मे् अवभनव एवं आरव वसंह की जोि्ी ने
शानदार प््दश्नन करते हुए स्वण्न पदक हावसि वकया।
अवभनव एमडीएन पब्लिक स्कूि की कक््ा सातवी् के
छात्् है्, और आरव वसंह भी एमडीएन पब्लिक स्कूि के

ववद््ाि््ी है्। इसी आयु वग्न के ट््ेवडशनि इवे्ट की
व्यब्कतगत स्पध्ान मे् अवभनव ने अव्वि स्िान प््ाप्त करते
हुए सीबीएसई नेशनि योगासन चै्वपयनवशप के विए
अपना स्िान पक््ा वकया। वही् अंडर-17 आयु वग्न के
आव्टिब्सटक सोिो इवे्ट मे् आदश्न ने अव्वि स्िान प््ाप्त
कर नेशनि चै्वपयनवशप के विए क्वािीफाई वकया।
आदश्न श््ी चैतन्य टेक्नो स्कूि, रोहतक के ववद््ाि््ी है्। 

ऑनलाइन स्कवज मे् पहले तीनो् थ्रान मेजबान
नेकीराम कॉलेज के छात््ो् ने अपने नाम वकए  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सव्तंत्त्ा वदवस सप्ताह के अतंग्नत
पंवडत नेकीराम शम्ान राजकीय
महाववद््ािय मे् ववद््ाव्िनयो् मे्
देशभब्कत व राष््् ्प््ेम की भावना
जगाने के विए वववभनन् काय्नक्म्ो ्का
आयोजन वकया जा रहा ह।ै इसी कि्ी
मे् महाववद््ािय मे् राज्य स््रीय
ऑनिाइन ब्कवज और पोस्टर मेवकगं
प्व्तयोवगता हईु, वजसम्े हवरयाणाभर
के वववभन्न संस्िानो् से 217
ववद््ावि्नयो ् न े उतस्ाहपवू्नक वहसस्ा
विया।  ऑनिाइन ब्कवज

प््वतयोवगता मे् प््िम तीनो् स्िान
मेजबान नेकीराम कॉिेज के
ववद््ाव्िनयो ्न ेअपने नाम वकए। वही,्
फाइन आटस््न ववभाग की प्म्खु डॉ.
सकीना और डॉ. पंकज के नतेतृव् म्े
हुई पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता मे्
छात्-्छात््ाओ् न ेकिा क ेमाधय्म से

स्वतंत््ता संग््ाम के गौरवशािी
इवतहास को खूबसूरती से दश्ानया।
महाववद््ािय के प््ाचाय्न डॉ. सुरेद्््
सागंवान ने ववद््ावि्नयो ्को सबंोवधत
करते हएु कहा वक सव्तंत्त्ा हमारे
सनेावनयो ्क ेतय्ाग और बविदान का
पवरणाम है।

पिेड का अभ्यास औि सांस्कृरतक काय्यक््मो् के रिए रकया टीमो् का चयन
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

15 अगस्् को होने वािे वजिा
स््रीय स्वतंत््ता वदवस समारोह
की तैयावरयां तेज हो गई ह्ै।
राजीव गांधी खेि पवरसर मे् परेड
की टुकव्ियां िगातार अभ्यास
कर रही है्, वही् सांस्कृवतक
काय्नक््मो् के विए टीमो् का चयन
भी कर विया गया है। समारोह
को राष््््ीय पव्न की गवरमा के
अनुर्प आयोवजत करने के विए
वजिा प््शासन की ओर से
व्यवस्िाओ् को अंवतम र्प वदया
जा रहा है। मंगिवार को िघु
सवचवािय मे् अवतवरक्त

उपायुक्त नर्ेद्् कुमार की
अध्यक््ता मे् हुई बैठक मे्
समारोह की तैयावरयो् की समीक््ा
की गई। उन्हो्ने अवधकावरयो् को
सभी व्यवस्िाएं वनध्ानवरत समय
सीमा मे् पूरी करने के वनद््ेश वदए।
परेड, सांस्कृवतक काय्नक््म,
पुविस एवं सुरक््ा व्यवस्िा,
साफ-सफाई, पेयजि,
शौचािय और बैठने सवहत अन्य
प््बंधो् की समीक््ा की गई।
अवधकावरयो् से कहा गया वक
समारोह म्े आने वािे िोगो्,
ववद््ाव्िनयो्, प््वतभावगयो् और
अवतवियो् को वकसी प््कार की
परशेानी न हो।

राजीव गांधी खेल पवरिर मे् थ्वतंत््ता
वदवि की तैयावरयां अंवतम चरण मे्

प््बंध वनदेशक श््ेता िुहाग ने वकया प््स््ुवतयो् का अवलोकन
िोििक सिकािी चीनी टमल की प््बधं टनदशेक शे््िा सिुाग की अध्यक््िा मे्
गटठि सटमटि ने मगंलिाि को िाजीि गांधी खले पटिसि म्े टिद््ालयो् की
सासंक्टृिक प््स््टुियो ्का अिलोकन टकया। छात््ो् न ेमलखंभ, योग, िाद्् सगंीि
औि िटियाििी नृतय् सटिि टिटभन्न प््स््टुिया ंदी।् सटमटि ने आिपीएस
इिंिनेशनल स्कलू, सांगिान इंििनेशनल स्कलू, जॉन िेसल् ेसक्लू, पठाटनया
पब्बलक स्कलू, संसक्ाि िैली सक्लू, मॉिल स्कलू, लाखनमाजिा खंि िाजकीय
टिद््ालय औि लाढ्ौि गुरक्लु की िीमो ्का चयन टकया।

ये टुकव्ियां कर रही परेड का अभ्याि
िीएसपी िनुज शम्ास पिेि कमांिि के नेितृि् म्े आठ िुकट्ड़या ंसि्टेियम
पटिसि म्े अभ्यास कि ििी ि्ै। इनम्े िटियािा पुटलस मटिला औि पुरष्,
िोमगाि्स, एनसीसी गल्स्स ि ब्िॉयज, गल्स्स गाइि, ब्िॉयज स्काउि औि
प्ज्ाितं् ्के प्ि्िी की िुकट्ड़या ंशाटमल िै।् अलग-अलग िुकट्ड़यो ्का
निेतृि् पीएसआई संिोष, पीएसआई गौिि छोक््ि, एसआई अशोक
कमुाि, अंिि ऑटिसि टनक््ी, सीटनयि अंिि ऑटिसि केशि, यशिी,
िटजि औि साब्तिक कि ििे िै।्

रोहतक। सभी विजेता विलाड़ी योग एक़सपऱट डॉक़रर जनक
राज ि अऩय ऑविवसयल के साथ।

बाबा बंदा बहादुर पस्ललक थ्कूल मे् श््द््ा
एवं उल्लाि के िार मनाई वशवराव््त

िोहतक। बाबा बदंा बिादुि पब्बलक स्कलू म्े आज सािन
टशििाट््त का पि्स श्द्््ा, भबक्ि एि ंउलल्ास क ेसार मनाया गया।
इस अिसि पि टिद््ालय पटिसि म्े टिशषे धाटम्सक एिं
सासंक्टृिक काय्सक्म् आयोटजि टकए गए। काय्सक्म् का
शभुािभं टिद््ाट्रसयो ् द््ािा मिामृतय्ुजंय मंत् ् के जाप से िुआ।
नन्ि-ेमनुन् े टिद््ाटर्सयो ् ने भगिान टशि क े प््टि अपनी श्द्््ा
वय्क्ि कििे िएु टशिटलंग पि जल एि ं पषुप् अट्पसि टकए।
टिद््ाट्रसयो ्द््ािा प््स््िु मनमोिक टशि नतृय् ने सभी का मन मोि
टलया। सािन के आगमन एि ंिष्ास ऋिु क े स्िागि क े टलए
बच््ो ् ने िंग-टबिंगी छिटियो् एिं पािपंटिक िेशभूषा क ेसार
उत्सािपूि्सक भाग टलया। इस दौिान बच््ो ्को भाििीय ससंक्टृि,
धाटम्सक पिपंिाओ् एिं प््कटृि स ेजुड़न् ेका सदंशे भी टदया गया।
टिद््ालय के प््धानाचाय्स सटलल मेििा ने टिद््ाट्रसयो ् के सार
काय्सक्म् म्े सिभाटगिा की औि सभी को सािन टशििाट््त की
शभुकामनाएं दी।् उन्िोन् ेकिा टक टिद््ालय म्े बच््ो ्को किेल
टकिाबी ज््ान िी निी,् बब्लक भाििीय ससंक्टृि, संसक्ाि,
पिंपिाओ् एिं आपसी सद््ाि से भी जोड़न्ा आिश्यक िै। 

बाबा मस््नार ववश््ववद््ालय मे् शतरंज
प््वतयोवगता मे् लक्््य ने मारी बाजी

िोहतक। बाबा मस््नार टिश््टिद््ालय, िोििक मे् इंिि-
टिपाि्समे्ि चेस चै्टपयनटशप 2026-27 का आयोजन उत्साि
एिं खेल भािना के सार टकया गया। प््टियोटगिा मे् लक्््य,
टिपाि्समे्ि ऑि लॉ ने बेिििीन प््दश्सन कििे िुए प््रम
स्रान िाटसल टकया। ट् ्पंस िाठी, टिपाि् समे्ि ऑि
इंजीटनयटिंग ने ट््दिीय िरा गट्िसि, टिपाि्समे्ि ऑि
िाम््ेसी ने िृिीय स्रान प्ा्प्ि टकया। काय् सक् ्म मे्
टिश््टिद््ालय के कुलपटि प््ो. (िॉ.) बी.एम. यादि मुख्य
अटिटर के र्प मे् उपब्सरि ििे। उन्िो्ने टिजेिा एिं
प््टिभागी टिद््ाट्रसयो् को बधाई देिे िुए किा टक शििंज
केिल मनोिंजन का खेल निी्, बब्लक टिद््ाट्रसयो् के
मानटसक एिं बौट््दक टिकास का प््भािी माध्यम िै। इस
अिसि पि स्पोर्स्स िायिेक्िि अशोक कुमाि, स्पोर्स्स
सेके््ििी िॉ. बबलू शम्ास, िॉ. बृजेश टशिििे, िॉ. टबज्ेद््
टसंि, िॉ. टजि्ेद्् टसंि, िॉ. िाकेश कुमाि, िॉ. सोटनया, िॉ.
निीन कुमाि, िॉ. प््ीटि सांगिान, टमस कटििा, िॉ.
मोटनका, िॉ. ईशु खनगिाल, िॉ. कीट्िस िाठौि, टमस्िि
अटनकेि मुट््िल सटिि टिश््टिद््ालय के टशक््कगि एिं
अन्य गिमान्य व्यब्कि उपब्सरि ििे।

िुपवा मे् वडजाइन फेस्थटवल
‘िूत््म’ आज िे, तैयारी पूरी

िोहतक।  दादा लख्मी चंद स्िेि यूटनिट्ससिी ऑि
पििॉट्मि्ग एंि टिजुअल आर्स्स (िीएलसीसुपिा) मे्
िीन टदिसीय टिजाइन िेब्सििल ‘सूत््म’ के आयोजन
को लेकि िमाम िैयाटियां पूि्स कि ली गई ि्ै। ‘सूत््म’ की
शुर्आि आज 12 अगस्् से िोगी, इसका समापन 14
अगस्् को सुपिा के छात््-छात््ाओ् द््ािा टकए जाने िाले
िैशन शो से िोगा। इस दौिान िीन टदन िक टिटभन्न
काय्सक््म चलिे ििे्गे। पिले टदन 12 अगस्् की शाम को
यादगाि बनाने के टलए आलोकनामा की प््स््ुटि ििेगी।
िैकेल्िी ऑि टिजाइन की िैकेल्िी कॉट्ििनेिि िॉ
शैली खन्ना ने बिाया टक सूत््म का आयोजन टिजाइन
िैकेल्िी की ओि से टकया जा ििा िै, लेटकन इसमे्
सुपिा की सभी िैकेल्िी का सियोग टमल ििा िै। िीन
टदन िक चलने िाला यि मिोत्सि यादगाि बने, इसके
टलए कुलगुर् िॉ अटमि आय्स के माग्सदश्सन मे् सभी
िैकेल्िी, िीटचंग ि नॉन िीटचंग स्िाि मंगलिाि को
िैयाटियो् को अंटिम र्प देने मे् जुिे ििे। िॉ खन्ना ने
बिाया टक ‘सूत््म’ के पिले टदन 12 अगस्् की शाम
आलोकनामा का आयोजन िोगा। टजसमे् प््टसद्् कटि ि
गीिकाि आलोक श््ीिास््ि प््स््ुटि दे्गे।

कक््ा िे वनकलकर थ्वाथ्थ्य के्द्् पहुंचे
एमडीयू के बीपीएचएि के ववद््ार््ी 

िोहतक।  मिटष्स दयानदं टिश्ट्िद््ालय (एमिीय)ू के
यटूनिटस्सिी इसंि्ीट््िू ऑि  पब्बलक िलेर् साइसंजे
(यूआईपीएचएस) क े बचैलि ऑि पबब्लक िलेर् साइसंजे
(बीपीएचएस) ििृीय सेमसेि्ि के 30 टिद््ाट्रसयो ् के दल ने
मगंलिाि को स्िासथ्य् एिं  कल्याि क्ेद्,् मािोदी जािान का
शकै्ट्िक भ््मि टकया। िटिष्् सलािकाि िॉ.  आनंद टसंि
दागंी क ेमाग्सदश्सन मे ्आयोटजि इस भ्म्ि मे ्टिद््ार््ी कक््ा  मे्
पढ्ाए जान े िाल े सैद््ाटंिक टिषयो ् से आग े बढ्ाकि
साि्सजटनक स्िासथ्य्  सेिाओ ्की जमीनी काय्सप्ि्ाली स ेरब्र्
िएु।  यूआईपीएचएस टनदशेक  प््ो. मनुीष गग्स न ेटिद््ाटर्सयो ्के
इस दल को ििी झंिी टदखाकि ििाना  टकया। इस अिसि पि
प््ो. समंदि कौटशक, उपटनदेशक सटिि संसर्ान के अन्य
टशक्क्  मौजूद ििे। उन्िोन् ेकिा टक साि्सजटनक स्िासथ्य् के
क््ते् ् म्े काय्स  किने िाल ेटिद््ाट्रसयो ्के टलए टकिाबी ज््ान के
सार-सार के््त््ीय अनुभि  भी बेिद जर्िी ि।ै ऐसे भ्म्ि
टिद््ाट्रसयो ्को समदुाय की िास्ट्िक  स्िासथ्य् जर्ििो् को
समझन े औि भटिषय् मे ् प्भ्ािी स्िासथ्य् नीटियां एिं
सामदुाटयक िस््क््पे िैयाि किन ेमे ्मदद कििे िै।् 

न्यूज डायरी
कांवड वशववर मे् वफवजयोरैरेपी कै्प का हुआ िमापन
िोििक। ब््ाह्मििास बाईपास पि टपछले कई टदनो् से टबमल प््साद एिं
सुशीला देिी जैन टिटजयोरैिेपी से्िि की ििि से चल ििे कांिड़् टशटिि मे्
टिटजयोरेिेपी कै्प का टशििात््ी के अिसि पि समापन िो गया। कांिड़्
टशटिि मे् चल ििे टिटजयोरेिेपी कै्प के समापन से पिले संस्रा के
संचालक िस्िीि िुड््ा ने पौधािोपि टकया। उन्िो्ने किा टक टशि भक्िो् की
सेिा के सार प््कृटि का ध्यान िखना भी िमािी टजम्मेदािी िै। कोषाध्यक््
निनीि िुड््ा ने बिाया टक इस कांिड़् टशटिि मे् चल ििे टिटजयोरेिेपी कै्प
मे् िॉक्िि िटिओम की ििि से भक्िो् की पट््ी, दिाई औि समस्या के
मुिाटबक उनकी टिटजयोरैिेपी की गई। िोििक िोिोग््ािि संघ के प््धान
टिजेन्द्् िोटिल्ला, जनिल सेके््ििी टिक््म पिमाि, उप प््धान पिन िाधिा,
संगठन मंत््ी िाजेश सोनी, िॉइस चेयिमैन श््ीिाम, बलिाज नांदल, टिनोद
कुंिू, अटनल कुमाि, सुिे्द्् देशिाल औि अन्य सभी टशि भक्ि मौजूद ििे।

पीजीआईएमएि के डीन का अवतवरक्त प््िार
िंिालने पर डॉ. अशोक चौहान िम्मावनत

िोहतक। पीजीआईएमएस के िीन िॉ. अशोक चौिान को संस्रान के
टनदेशक का अटिटिक्ि प््भाि टमलने पि समाज के टिटभन्न िग््ो् के
गिमान्य व्यब्कियो् ने उन्िे् गुलदस््ा भे्ि कि सम्माटनि टकया िरा नई
टजम्मेदािी के टलए िाट्दसक शुभकामनाएं दी्।  िक्िाओ् ने किा टक िॉ.
अशोक चौिान अपनी स्िच्छ एिं टनष्कलंक काय्सशैली, जनसेिा के प््टि
समप्सि, सिल व्यििाि औि टमलनसाि व्यब्कित्ि के कािि टचटकत्सा
जगि िी निी् बब्लक समाज मे् भी टिशेष पिचान िखिे ि्ै। मौके पि िामका
िंगा, प््ो. नेत््पाल, प््ो. गोपाल टसंि भोटिया, सुनील पिाि, निेश गिलोि िरा
सोनू खिक ने िॉ. अशोक चौिान को सम्माटनि टकया।

डॉक्टर हेडगेवार थ्मारक िवमवत ने मनाई
अमर शहीद खुदीराम बोि की पुण्यवतवर

िोहतक। िॉक्िि िेिगेिाि स्मािक सटमटि द््ािा िूड््ा कॉम्प्लेक्स ब्सरि
माधि कुंज मे् भािि के मिान क््ांटिकािी अमि शिीद खुदीिाम बोस की
पुण्यटिटर श््द््ापूि्सक मनाई गई। इस दौिान सदस्यो् ने उनके टचत्् पि
पुष्पमाला अट्पसि कि भािभीनी श््द््ांजटल दी। काय्सक््म संयोजक अशोक
गुप्िा ने बिाया टक भाििीय इटििास मे् खुदीिाम बोस का नाम स्िट्िसम
अक््िो् म्े दज्स िै। मौके पि अशोक कुमाि गुप्िा, िमन गुप्िा, भीम, दीपक,
िमेश गोयल, संजय, िर्ि, िॉ. मिेश गोयल, सूय्स प््काश, टदनेश, पुर्षोत््म,
कृष्ि, अंकुि, अटभषेक, टदलीप औि बृजटकशोि आिद उपब्सरि ििे।

वकशोरी कॉलेज मे् नए ित्् म्े शुर् होगी
कुल ज्योवत ववशेष व्याख्यान श्ृंखला

िोहतक। म्ािािानी टकशोिी जाि कन्या मिाटिद््ालय मे् शैक््टिक सत्् 2026-
2027 मे् छात््ाओ् के कटियि माग्सदश्सन, उटचि मूल्य िरा  कौशल टिकास के
दृट््िकोि से कुल ज्योटि टिशेष व्याख्यान श्ृंखला  प््ािंभ की जाएगी, टजसमे्
अचीिस्स, प््ेिक मटिला आइकन्स को आमंट््ति टकया  जाएगा। मंगलिाि
को इसका टनि्सय मिाटिद््ालय के इंििनल क्िाटलिी एश्योिे्स सेल  की
बैठक मे् टलया गया। जाि टशक््ि संस्रान के प््धान गुलाब टदमाना ने
काय्सक््म की अध्यक््िा की। बैठक मे् िॉ. सटििा मटलक, आशा खिब, िॉ.
मुकेश, िॉ. सीमा, िॉ. दीटपका, ज्योटि, पूि्स छात््ा प््िेश, छात््ा पलक ििे। 

एचडी पस्ललक थ्कूल मे् हुई अवििावक-वशक््क बैठक
िोहतक। एच. िी.
पब्बलक स्कूल, बालंद मे्
अटभभािक-टशक््क
बैठक (पीिीएम) का
आयोजन उत्साि एिं
सकािात्मक िािाििि
मे् टकया गया। इस
अिसि पि टशक््को् ने
अटभभािको् के सार
टिद््ाट्रसयो् की शैक््टिक प््गटि, उपलब्बधयो् िरा सि्ाि्गीि टिकास पि चच्ास
की। काय्सक््म का टिशेष आकष्सि कला-एकीकिि प््दश्सनी ििी, टजसमे्
टिद््ाट्रसयो् ने अपनी िचनात्मकिा, प््टिभा औि कल्पनाशीलिा का शानदाि
प््दश्सन टकया। प््दश्सनी मे् भाििीय स्ििंत््िा संग््ाम की रीम पि टिटभन्न
कलात्मक प््स््ुटियाँ प््दट्शसि की गई्। चेयिमैन जयपाल टसगिोिा ने
टिद््ाट्रसयो् की िचनात्मकिा औि मेिनि की सिािना कििे िुए किा टक
“बच््ो् की कल्पनाशब्कि औि िचनात्मक सोच िी उनके उज्््िल भटिष्य
की नी्ि िै। 

श््ी एल एन वहन्दू कॉलेज मे् हर घर वतरंगा
अवियान-2026 का हुआ शुिारम्ि

िोहतक। श््ी एल. एन. टिन्दू कॉलेज, िोििक मे् िि घि टििंगा अटभयान-
2026 का बड़े उत्साि के सार शुभािंभ टकया। मिाटिद््ालय मे् इस अटभयान
के अंिग्सि स्ििंत््िा टदिस िक टिटिध गटिटिटधयो् का आयोजन टकया
जायेगा। इस अटभयान के प््रम टदिस पि उच््त््ि टशक््ा टिभाग िटियािा के
टदशाटनद््ेशनुसाि छात्् कल्याि सटमटि द््ािा एनएसएस सेल एिं मटिला
प््कोष्् के सियोग से ‘भािि मे् िाष््््िाद’ टिषय पि टिस््ाि व्याख्यान का
आयोजन टकया गया। 

एमडीयू म्े चौरी काउिंवलंग आज 
िोहतक।  महव्षन दयानंद ववश््ववद््ािय (एमडीयू)
मे् बुधवार को चौिी काउंसविंग आयोवजत की
जाएगी। वजन ववद््ाव्िनयो् का तीसरी काउंसविंग मे्
नाम नही् आया है वे ववद््ाि््ी चौिी काउंसविंग मे्
भाग िे सकते ह्ै। काउंसविंग मे् भाग िेने के विए
ववद््ाव्िनयो् को सुबह 9 बजे वरपोट्न करना होगा। 11
बजे के बाद काउंसविंग की प््व््कया शुर् होगी।
पीजी वडप्िोमा एग््ीकल्चर मे् 33 और एमएससी
बायोइनफॉम््ेवटक मे् 12 सीट वरक्त है। चौिी
काउंसविंग मे् नाम आने वािे ववद््ाव्िनयो् को सीट
पक््ी करने के विए 13 अगस्् तक फीस जमा
करानी होगी। 

पंडित नेकी राम शम्ाा राजकीय महाडिद््ालय मे् पीजी के दाडिले

पहिी मेरिट रिस्ट िािी, साइकोिॉिी
मे् सबसे अरिक 94.35% िही कटऑफ

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

पंवडत नेकी राम शम्ान राजकीय
महाववद््ािय मे् सत्् 2026-27
के स्नातकोत््र (पीजी) दावखिो्
की पहिी मेवरट विस्ट जारी कर
दी है। साइकोिॉजी की
एआईओसी श््ेणी मे् सबसे
अवधक 94.35 प््वतशत
कटऑफ रही, जबवक पूरी सूची
मे् सबसे कम कटऑफ पीजी
वडप्िोमा इन कंप्यूटर की
डीएससी श््ेणी मे् 54.9099
प््वतशत रही। 

सबसे कम कटऑफ पीजी डिप्लोमा
इन कंप्यूटर की िीएससी श््ेणी मे्

54.9099 प््डिशि रही 
जाने् वकि ववषय मे् रही वकतनी कटऑफ

एमए साइकोिॉजी मे् एआईओसी की कटऑफ 94.35
प््वतशत रही, जो सूची मे् सबसे अवधक है। इसके बाद इसी
ववषय मे्

एचओजीसी 85.70 प््वतशत
ईडल्ल्यूएस-एआईओसी 85.50 प््वतशत
ईडल्ल्यूएस-एचओजीसी 81.05 प््वतशत
डीएससी 76.3333 प््वतशत
बीसीए 73.9583 प््वतशत
एससी 73.2083 प््वतशत
बीसीबी 71.5417 प््वतशत

वही्, अन्य ववज््ान एवं किा ववषयो् मे् एमएससी वफवजक्स
की एआईओसी कटऑफ 89.3333 प््वतशत, जूिॉजी मे्
88.6207 प््वतशत और वजयोग््ाफी मे् 88.1364 प््वतशत रही।
इसके अिावा, एमए पॉविवटकि साइंस की एआईओसी
कटऑफ 86.6364 प््वतशत और एमएससी केवमस्ट््ी की
85.7241 प््वतशत दज्न की गई।

अन्य प््मुख ववषयो् की एआईओिी कटऑफ
पहली मेरिट रलस्ट के 

एमए इंब्गिश: 84.84 प््वतशत
एमएससी बॉटनी: 84.75 प््वतशत
एमएससी मैिेमेवटक्स: 85.50 प््वतशत
एमए इकोनॉवमक्स: 81.53 प््वतशत
एमए वहंदी: 80.1 प््वतशत
एमकॉम: 79.2प््वतशत
पीजी वडप्िोमा इन कंप्यूटर: 78.13 प््वतशत

श््ेणीवार न्यूनतम और अन्य कटऑफ
एमकॉम की स्थरवत: सभी श््ेटियो् को टमलाकि देखे् िो एमकॉम की बीसीए श््ेिी
मे् 58 प््टिशि औि बीसीबी मे् 58.52 प््टिशि किऑि ििी। ििी्, एमकॉम की
एससी किऑि 59.25 औि िीएससी किऑि 60 प््टिशि ििी, टजससे इसकी
किऑि अन्य कई पीजी पाठ््क््मो् की िुलना मे् अपेक््ाकृि कम ििी।
कंप्यूटर वडप्लोमा: सबसे कम किऑि पीजी टिप्लोमा इन कंप्यूिि की
िीएससी श््ेिी मे् 54.9099 प््टिशि ििी। इसी पाठ््क््म मे् बीसीबी की किऑि
58.55, बीसीए की 60.89, एससी की 63.44, ईिब्ल्यूएस-एचओजीसी की 66.75,
एचओजीसी की 71.34 औि एआईओसी की 78.13 प््टिशि ििी।

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

वजिा वववधक सेवाएं प््ावधकरण
की सवचव एवं मुख्य न्यावयक
दंडावधकारी डॉ. तरन्नुम खान ने
बताया वक राष््् ्ीय वववधक सेवाएं
प् ्ावधकरण, नई वदल्िी और
मध्यस्िता एवं सुिह
पवरयोजना सवमवत, सव््ोच् ्
न्यायािय के माग् नदश् नन मे्
देशव्यापी ववशेष अवभयान
‘मेवडएशन फॉर द नेशन 3.0’
चिाया जा रहा है। इसका
उद््ेश्य न्यायाियो् म्े िंवबत ऐसे
मामिो् का आपसी सहमवत से
शीघ्् और कम खच्न मे् समाधान
कराना है, वजनमे् समझौते की

संभावना हो। उन्हो्ने बताया वक
अवभयान के तहत 30 वसतंबर तक
मध्यस्िता योग्य मामिो् की
पहचान की जाएगी। इसके बाद 1
अक्टूबर से अवभयान का वववधवत
शुभारंभ होगा। 

मध्यस्थता से वििादो् के समाधान
का सुनहरा मौका, 30 वसतंबर कोमानव श्योराण हेड ब्वॉय, ननष््ा हेड गर्ल बनी्

इंडस पब्लिक स्कूि मे् छात्् परिषद का अिंकिण समािोह मे् रिद््ार्थयरो् ने िी रिम्मेदारिरो् की शपथकार्यक््म

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

इंडस पब्लिक स्कूि रोहतक मे्
मंगिवार को ववद् ्ािय छात् ्
पवरषद का अिंकरण समारोह का
आयोजन वकया गया। इस अवसर
पर कन् नि राजपाि वसंह
अहिूवाविया, बीईओ रोहतक
अशोक नान्दि, जनरि मैनेजर
हवरभूवम देवेन्द् ् बाल्याण, प््वीण
पर्वि, डायरेक्टर, इण्डस ग् ्ुप
ऑफ इंस्टीट््ूट, सुभाष श्योराण व
रोजी खनेजा, समाज सेववका व
प् ्धानाचाय्ान टाॅडिरस प्िैनेट्स
स्कूि, रोहतक, मुख्य अवतवि के

र्प म्े उपब्सित रहे। काय्नक््म की
शुर्आत मुख्य अवतविगणो् व
ववद् ्ािय की चेयरपस् नन डाॅ.
एकता वसंधु व प््धानाचाय्न दीपक
कुमार ववशष्् ने माँ सरस्वती के
समक्् दीप प््ज्््विन के साि की।
इस के साि ही बच््ो् ने रंगारंग

सांस्कृवतक काय् नक् ्म की सुन्दर
प््स््ुवत दी। प््धानाचाय्न ने फूिो्
का गुिदस््ा देकर अवतवियो् का
अवभनंदन वकया। काय् नक् ्म मे्
मानव श्योराण ने हैड ल्वाॅय व वंश
ने सहायक हैड ल्याॅय का काय्नभार
सम्भािा। वनष््ा को हैड गि्न व

आर्षी को सहायक-हैड हि् न
वनयुक्त वकया गया। कप्तान सदन
के पद पर ल्यास सदन से अव््कता,
झेिम से आवदत्य चैहान, रावी से
शुभम और सतिुज से सुजैन को
वजम्मेदारी दी गई। हाउस उप-
कप्तान के पद पर ल्यास सदन से

हव्षनत, झेिम से मानवी, रावी से
िव््कत और सतिुज से पार्ि को
वजम्मेदारी दी गई। एकेडवमक हैड
के पद पर दीवपका और एकेडवमक
प््भारी यवतका को वमिी। खेि
कप्तान के पद पर वववध व झंकार
ने शपि िी।

नेतृत्व क््मता ववकवित
करे् ववद््ार््ी: डॉ. विंधु

टिद््ालय की चेयिपस्सन िाॅ.
एकिा टसंधु ने अपने संदेश मे्
निटनि्ासटचि सदस्यो् को संबोटधि
कििे िुए किा टक कप्िान
टिद््ार््ी जीिन म्े नेिृत्ि के गुिो्
को टिकटसि किने के टलए
बनाए गए ि्ै। आगे चलकि ऐसे
टिद््ार््ी िी भािि के टिटभन्न क््ेत््ो्
मे् अप््टिम नेिृत्ि क््मिा से
सम्पन िो्गे। उन्िो्ने किा टक
अनुशासन, कि्सव्य, टनष््ा,
दाटयत्िबोध, दूसिो् के प््टि
सम्मान, देश ि संटिधान के प््टि
अप््टिम श््द् ्ा इन गुिो् के
टिकास के टलए िी टिद््ार् ्ी
पटिषद का टनम्ासि टकया गया िै।

कोर्स रिक्त रीट
एमएससी जेनेटिक्स 12
एमए टिंद 3
एमए योगा 14
एमबीए 1
एमिेक 15
एमए इटििास 8
पीजी टिप्लोमा टिमोि से्सेटसंग 11
पीजी टिप्लोमा एग््ीकल्चि 33
एमए पॉटलिक्ल साइंस 2
सट्ििटिकेि कोस्स नेचुिल िाट्मि्ग 40
एमएससी गटिि एसएिएस 118
एमएससी जूलॉजी 1
एमएससी मेटिकल बायोिेक्नोलॉजी 11
एमएससी माइक््ोटबयल बायोिेक्नोलॉजी 12
एमएससी माइक््ोबायोलॉजी 8
एमएससी बायोइनिॉम््ेटिक 12
एमएससी भौटिकी 4
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तीन फदन पहले फगरे फबजली के
पोल, अब तक नही् जागा फनगम 

हहरभूहम ऩयूज:रोहतक

बरसात थमने के बाद जहां लोगो़ को
राहत की उम़मीद थी, वही़ कि़़ा बेरी
रोड पर फबजली फनगम की लापरवाही
लोगो़ के फलए परेशानी और खतरे का
सबब बनी हुई है। तीन फदन पहले हुई
तेज बरसात के दौरान कि़़ा बेरी रोड
पर फबजली के दो पोल फगर गए थे।
पोल फगरने के तीन फदन बाद भी फनगम
की ओर से इऩहे़ हटाने या व़यवल़था
दुऱस़़ करने की जहमत नही़ उठाई गई।
ऐसे म़े लोगो़ को डर है फक यफद फगरा
हुआ पोल सड़क की ओर फखसका या
फबजली की लाइन मे़ कोई खराबी हुई
तो बड़ा हादसा हो सकता है।

िल जिकािी वंयवलंथा दुरंसंं रखिे के जिदंंेश
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फपछले फदनो़ हुई भारी बाफरश के बाद
शहर के कई फहल़सो़ मे़ जलभराव से
लोगो़ को परेशानी का सामना करना पड़ा

था। सड़को़ और
फनचले इलाको़ म़े
पानी जमा होने से
यातायात और
आवाजाही प़़भाफवत
हुई थी। आगामी
बाफरश को देखते हुए
फजला प़़शासन ने
जल फनकासी

व़यवल़था को दुऱस़़ रखने के फनद़़ेश फदए
है़।अफतफरक़त उपायुक़त नरे़द़़ कुमार ने
मंगलवार को लघु सफचवालय के
सभागार मे़ बरसाती जल फनकासी काय़़ो़

की समीक़़ा बैठक की अध़यक़़ता की।
उऩहो़ने संबंफधत फवभागो़ को फनद़़ेश फदए
फक जल फनकासी के काम मे़ फकसी भी
स़़र पर लापरवाही नही़ होनी चाफहए
और बाफरश से पहले सभी इंतजाम पूरे
कर फलए जाएं।बठैक मे़ फडल़पोजल, पंप
सेट, मशीनरी और कम़दचाफरयो़ की
तैनाती की जानकारी ली गई। एडीसी ने
अफधकाफरयो़ से कहा फक फपछली बाफरश
मे़ फजन क़़ेत़़ो़ मे़ जलभराव हुआ था, वहां
फवशेर फनगरानी रखी जाए। 

15 तक बढंी िफाई
कजंमायों की हडंताल
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शहर म़े सिाई कम़दचाफरयो़ की
हड़ताल के कारण सिाई व़यवल़था
लगातार फबगड़ती जा रही है।
नगरपाफलका कम़दचारी संघ और
हफरयाणा अस़ननशमन फवभाग
कम़दचारी यूफनयन ने मांगो़ को लेकर
चल रही हड़ताल 15 अगस़़ तक
बढ़ा दी है। इसके चलते ल़वतंत़़ता
फदवस से पहले शहर की सड़को़,
बाजारो़ और कॉलोफनयो़ मे़ जगह-
जगह कूड़े के ढेर लगे ह़ै। फनयफमत
कूड़ा उठान प़़भाफवत होने से खाली
प़लॉट और गफलयो़ म़े भी गंदगी जमा
है। बाफरश के बाद कचरे से दुग़़ंध
िैल रही है और लोगो़ की परेशानी
बढ़ गई है। ल़वतंत़़ता फदवस पर
वीआईपी मूवमे़ट और काय़दि़़मो़ के
बीच प़़शासन के सामने शहर को
साि रखने की बड़ी चुनौती है।

जलभराव वाले गांवो् में 17
तक 24 घंटे फबजली आपूफ्ति 
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रोहतक फजले मे़ बरसात का दौर जारी रहने
के कारण जलभराव वाले गांवो़ म़े िसलो़
और बफ़़सयो़ से बरसाती पानी की फनकासी
के फलए प़़शासन ने प़़यास तेज कर फदए है़।
जलभराव वाले क़़ेत़़ो़ मे़ पानी की फनकासी
के फलए लगाए गए पंपो़ को लगातार
चलाने के फलए फबजली आपूफ़तद फनब़ादध
रखने की व़यवल़था की गई है। फबजली
फवतरण फनगम की ओर से ऐसे क़़ेत़़ो़ मे़ 17
अगस़़ तक 24 घंटे फबजली की आपूफ़तद
की जाएगी। इसका उद़़ेश़य बरसाती पानी
की फनकासी मे़ फबजली की कमी के कारण
फकसी तरह की बाधा नही़ आने देना है।

हजन पाठको़ को अखबार हमलने मे़ हकसी भी प़़कार
की असुहिधा हो रही हो या उनके घर मे़ कोई अऩय

अखबार हिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम़बरो़ पर
सम़पक़क करे़ या व़हाट़सअप करे़ :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

बस मंे मफहला का बैग चोरी कर
आभूषण उड्ाने वाले दो आरोपी फगरफ्तार

रोहतक। बस रे् सफर के िौरान रलहिा का
बैग चोरी कर उसरे् रखे आभूषण चोरी करने
के रारिे रे् रोहतक पुलिस ने िो आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार आरोलपयो् की
पहचान गोहाना के आय्म नगर लनवासी रहेन्द््
और रोनू के र्प रे् हुई है। पुलिस प््वक्ता
रनीष ने बताया लक बोहर लनवासी िीपक की
लशकायत पर रारिा िि्म लकया गया िा। 30
िुिाई को उसकी पत्नी पूिा लनिी बस से
सोनीपत िा रही िी। सफर के िौरान उसे
अपना बैग गायब लरिा, लिसरे् आभूषण रखे

िे। िांच के िौरान पुलिस को आरोलपयो् के बारे र्े सुराग लरिा और 10 अगस््
को िोनो् को लगरफ्तार कर लिया गया। अिाित रे् पेश करने के बाि उनसे
पूछताछ िारी है। पुलिस चोरी के आभूषण बरारि करने का प््यास कर रही है।

जानलेवा न बन जाए सैर, पाक््ो् में भरा
पानी और खुले पड्े फबजली के तार

कई दिन से जलभराव, मोटर लगाकर पानी दनकालें और तार सुरदंंित करें
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शहर के पाक़़ो़ म़े जहां लोग सुकून के कुछ
पल फबताने और सेहत बनाने के फलए पहुंचते
है़, वही़ इन फदनो़ यही पाक़क हादसे का कारण
बन सकते है़। बाफरश के बाद देवीलाल पाक़क,
हुडा पाक़क समेत शहर के कई पाक़़ो़ म़े
शफनवार से पानी जमा है। कई ल़थानो़ पर
जलभराव एक िुट से भी अफधक है। सबसे
गंभीर स़लथफत यह है फक कुछ जगहो़ पर
फबजली के नंगे तार खुले पड़े ह़ै। जहां
देखरेख करने वाला कोई नही़ है। ऐसे मे़
पानी मे़ करंट उतरने की आशंका से लोगो़
की सुरक़़ा पर बड़ा सवाल खड़ा हो गया है।
देवीलाल पाक़क म़े रोजाना सुबह-शाम बड़ी
संख़या मे़ युवा साइफकल चलाने और सैर
करने पहुंचते है़। पाक़क मे़ जमा पानी के कारण
साइफकल चालको़ को रास़़ा फदखाई नही़
देता और अचानक गहरे पानी मे़ पफहया जाने
से वे फगरकर घायल हो सकते ह़ै। लोगो़ का
कहना है फक बाफरश के बाद पाक़क म़े पानी
फनकासी की उफचत व़यवल़था नही़ होने से
समल़या लगातार बढ़ रही है। कई जगह तार
भी खुले होने से करंट का खतरा बड़ गया है।

रोहतक। कर्मचारियो् को सम्बोरित किते िाज्य प््िान निेश कुराि शास््््ी।

मोबाइल और लैपटॉप का बढ़ता इस़़ेमाल 
थ्क््ीन िेखते सरय गि्मन और करर की गित

पोलिशन रीढ् पर अलतलरक्त िबाव डाि रही है। वक्क
फ््ॉर होर के कारण लबस््र, सोफा या लबन  सपोट्म वािी

िगह पर िंबे सरय तक कार करना खतरनाक है। 

नी़द की कमी भी जोखखम 
अलनयलरत लिनचय्ाम से शरीर की लरकवरी और

रांसपेलशयो् की क््रता प््भालवत होती है। करर िि्म र्े
खुि से पेनलकिर िेना भी गित है। िि्म िबाने के
बिाय रूि कारण की िांच िर्री। 

वजन बढ़ना और रीढ़ पर अखतखरक़त दबाव 
बढ्ता बॉडी वेट िोअर बैक पर भार बढ्ाता है।

युवाओ् र्े गित तरीके से ‘रसि लबस्लडंग’ व शरीर
की क््रता से अलधक वक्कआउट और लरकवरी को
निरअंिाि करने का ट््े्ड भी गित है। 

पहले बुजुर््ो् ि्े
मदखती थी ऐसी

सिस्या, अब युवा ही
पहुंच रहे अस्पताल

n
मबना ट््ेनर भारी

वजन उठाना और
रलत पॉश््र रीढ्
पर बढ्ा रहा दबाव

n
ऑथ््ोपेमडक ओपीडी
िे् 35-40% िरीज

युवा आ रहे 
n

रलत पॉश््र से
किजोर हो रही 
कोर िांसपेमशयां

n कच््ा बेरी रोड पर हादसे
का खतरा, फ्लाईओवर
पर करंट का डर

पीिीआई की 4 िरंरी िलाह 
कुिपलत डॉ. एचके अग््वाि और लशशु रोग लवभाग की प््ो. डॉ. अंिलि वर्ाम
ने अलभभावको् से अपीि की है लक घबराएं नही्, िेलकन तुरंत किर उठाएं। 
खानपान बदले्: घर का बना तािा खाना िे्। िंक फूड, लचप्स, कोल्ड
ल््िंक, चॉकिेट और पैकेट वािे थ्नैक्स को घर से लबल्कुि बाहर करे्।
चीनी और तिा हुआ खाना कर करे्।  
स्क््ीन िाइम घिाएं: बल््चयो् का रोबाइि, टीवी और टैबिेट का सरय
1 घंटे से ज्यािा न हो। इसकी िगह उन्हे् पाक्क र्े खेिने, साइलकि
चिाने और शारीलरक गलतलवलधयो् के लिए प््ोत्सालहत करे्।  
वजन पर नजर रखे्: रोटापा इस बीरारी की सबसे बड्ी विह है। हर
रहीने बच््े का विन और हाइट चेक करे्। अगर विन तेिी से बढ्
रहा है तो बाि रोग लवशेषज्् से लरिे्।  
लक््ण फदखे तो तुरंत डॉट्िर को फदखाएं: कर उम्् रे् ब्िीलडंग को हरेशा
यौवन रत सरझे्। कभी-कभी िायराइड िैसी बीरारी भी विह हो
सकती है। सही कारण िानने के लिए हार््ोन टेथ्ट और िांच िर्री है।

छठे जदि भी रही िफाई व फायर कजंमायों की हडंताल
महम। रहर। नगरपालिका सफाई कर्मचालरयो् और फायर लवभाग के कर्मचालरयो् की संयुक्त
हड्ताि रंगिवार को छठे लिन भी िारी रही। सरकार द््ारा रांगो् पर बातचीत नही् लकए िाने से
कर्मचालरयो् र्े रोष है। पहिे तीन लिन के लिए शुर् हुई हड्ताि को 11 अगस्् तक बढ्ाया गया
िा, िेलकन सराधान नही् होने पर अब इसे 15 अगस्् तक बढ्ा लिया गया है। कर्मचालरयो् ने
सरकार के लखिाफ नारेबािी करते हुए आंिोिन तेि करने की चेतावनी िी। हड्ताि की
अध्यक््ता सफाई कर्मचारी यूलनयन प््धान संिय कागड्ा ने की। वही्, फायर लवभाग के कर्मचालरयो्
ने कहा लक सरकार ने कर्मचालरयो् से लकए गए वािो् को पूरा नही् लकया, लिसके चिते कर्मचालरयो्
रे् भारी नारािगी और रोष है। हड्ताि रे् नगरपालिका के वीरभान, नरेश, रािेश, सुनीि, सन्नी,
संिीप, भतेरी, सुरन, लकरण, आशा, सीरा, सरोि, सुिेश और नीिर और फायर लवभाग से नरेश,
शीि,ू नीरि, संिीप रान, नरे्द्् व रंिीत सलहत कई कर्मचारी हड्ताि रे् शालरि रहे।

n एडीसी नरे्द््
कुिार ने
अमिकामरयो्
को मदए
लापरवाही
न बरतने के
मनद््ेश

n बच््ो् के मलए भी खतरा, पानी
जिा होने से सांप और अन्य
जीव-जंतुओ् की आशंका

बाजरश शुरं होते ही 
चालू हों जिलंपोिल

अलतलरक्त उपायुक्त ने कहा लक बालरश
शुर् होते ही सभी लडथ्पोिि तत्काि
ल््कयाशीि होने चालहए। पंप सेट और
िि लनकासी से िुड्े उपकरणो् की
पहिे से िांच कर िी िाए। कही्
तकनीकी खराबी है तो उसे बालरश से
पहिे िूर लकया िाए, तालक पानी
लनकािने रे् िेरी न हो। उन्हो्ने कहा लक
ििभराव की सूचना लरिते ही संबंलधत
लवभागो् की टीरे् रौके पर पहुंचे् और
लबना िेरी लनकासी का कार शुर् करे्।

पािी की जिकािी चुिौती 
ध्यान रहे लक बहिंबा, अिायब, रिीना, खरै्टी, बै्सी, लचड्ी,
रसूिपुर और लिंिराण गांवो् र्े सबसे ज्यािा ििभराव की
स्थिलत बनी हुई है। इन गांवो् रे् खेतो् के साि-साि कुछ
आबािी वािे के््त््ो् र्े भी बरसाती पानी िरा है। िगातार
बालरश होने से लसंचाई लवभाग के सारने पहिे से िरा पानी
की लनकासी के साि नए पानी की लनकासी की चुनौती भी बनी
हुई है। लवभाग की टीरे् पंलपंग व्यवथ्िा के राध्यर से पानी को
लनकािने र्े िुटी है्। लसंचाई लवभाग की एसडीओ सुरिीत ने
बताया लक ििभराव वािे के््त््ो् से बरसाती पानी की लनकासी
प््ािलरकता के आधार पर कराई िा रही है। िहां पानी
अलधक िरा है, वहां पहिे लनकासी कराई िा रही है, तालक
फसिो् और बल््सयो् को नुकसान से बचाया िा सके। उन्हो्ने
बताया लक बरसात का िौर िारी रहने के कारण लवभाग
िगातार स्थिलत पर निर रख रहा है और िर्रत के
अनुसार पानी लनकासी की वय्वथ्िा की िा रही है।

सेहत मोबाइल और जंक फूड से बचाएं बच््ो् को : डॉ. कुंदन फमत््ल

गलत खानपान और बदलती जीवन
शैली से बच््ो् म्े बढ् रहा मोटापा 

कम उम्् में
सामने 

आ रही
बीमाफरयां

हहरभूहम ऩयूज :रोहतक

आपकी लापरवाही आपकी बेटी का बचपन छीन
सकती है। मोटापा, गलत खानपान और बदलती

जीवनशैली का असर अब
मासूम बफ़़ियो़ पर भी पड़ने
लगा है। पीजीआईएमएस
रोहतक के फचफकत़सा
अधीक़़क डॉ. कुंदन फमत़़ल ने
बताया फक उनकी फरसच़द म़े
बि़़ो़ मे़ मोटापे की वजह से
शारीफरक बदलाव देखने काे

फमल रहे है़, जो फचंता का फवरय है़। इसके फलए
अफभभावको़ को जागऱक होना होगा और कुछ
कदम उठाने हो़गे। सामाऩय तौर पर लड़फकयो़ मे़
यौवन 8 से 13 साल के बीच शुऱ होता है।
लेफकन अगर 8 साल से पहले आपकी बेटी मे़
कुछ फवशेर लक़़ण फदखे़ तो देर न करे़, अपने
फचफकत़सक के पास उपचार के फलए लेकर आएं। 

बजंंचयों को पौजंंिक आहार दें
पीएर रोिी के थ्वथ्ि भारत अलभयान के तहत
पीिीआई बच््ो् के थ्वाथ्थ्य पर िोर िे रहा है।
अलभभावक बल््चयो् को पौल््िक आहार िे्, िंक फूड
व थ्क््ीन टाइर कर कर खेि-कूि को बढ्ावा िे्। 

-डॉ. एच.के. अग््वाल, कुलपफत

डॉ. कुंदन मित््ल  

ये लक््ण दिखे् तो सावधान रहे्
स््न का लवकास होना, शरीर पर बाि आना, अचानक
िंबाई का बहुत तेि बढ्ना, त्वचा का तैिीय होना, शरीर से
बड्ो् िैसी गंध आना, बार-बार रूड स्थवंन्स होना या 9 साि
से पहिे पीलरयड्स शुर् हो िाना। इसे प््ीकोलशयस प्यूबट््ी
कहते है्। इसे निरअंिाि करना बच््ी के शारीलरक और
रानलसक लवकास िोनो् के लिए खतरनाक हो सकता है।  

हो िकता है बडंा हादिा
कच््ा बेरी रोड पर बालरश के िौरान
करिोर हुए लबििी के पोि लगरने के बाि
भी उन्हे् हटाया नही् गया है। थ्िानीय िोगो्
के अनुसार पोि लगरे हुए तीन लिन बीत
चुके है्, िेलकन संबंलधत लवभाग ने अब तक
कोई कार्मवाई नही् की। गनीरत रही लक
पोि लगरने के सरय आसपास कोई व्यस्कत
रौिूि नही् िा। यह राग्म शहर के व्यस््
रास््ो् रे् शालरि है और यहां लिनभर बड्ी
संख्या रे् वाहन व राहगीर गुिरते है्। िोगो्
को आशंका है लक पोि िंबे सरय तक
सड्क लकनारे पड्े रहे तो लकसी वाहन या
राहगीर की चपेट रे् आ सकते ह्ै।

िलंद ठीक करािे की मांग
कच््ा बेरी रोड के फ्िाईओवर के
आसपास लबििी के पोि और तारो्
की व्यवथ्िा होने के कारण िोगो् की
लचंता और बढ् गई है। थ्िानीय िोगो्
का कहना है लक बालरश के कारण
लबििी के उपकरणो् र्े नरी रहती है।
ऐसे र्े यलि कही् तार टूटे या
फ्िाईओवर के लकसी लहथ्से रे् करंट
फैि गया तो बड्ा हािसा हो सकता है।
िोगो् ने लबििी लनगर से िल्ि से
िल्ि पोि और तारो् की िांच करवाने
की रांग की है।

जबिली जिगम के पाि
पयंाापंत कमंाचारी िहीं

िोगो् के अनुसार लबििी लनगर रे्
कर्मचालरयो् की करी का असर शहर
की लबििी व्यवथ्िा पर भी लिखाई िे
रहा है। बालरश के बाि कई िगह
लबििी के पोि और तारो् से िुड्ी
लशकायते् सारने आती है्, िेलकन उन्हे्
ठीक करने र्े सरय िग िाता है। िोगो्
का कहना है लक यलि लनगर के पास
पय्ामप्त कर्मचारी और संसाधन हो् तो
ऐसी सरथ्याओ् का सरय रहते
सराधान लकया िा सकता है।

बचंंों को पाकंक मंे भेििे
िे िर रहे अजभभावक

पाक््ो् रे् ििभराव के कारण बच््ो्
की परेशानी भी बढ् गई है। िंबे
सरय से पानी िरा रहने के
कारण घास और झाल्डयो् वािे
लहथ्सो् र्े सांप, कानखिूरे और
अन्य िीव-िंतुओ् के लनकिने की
संभावना बढ् गई है। ऐसे रे् बच््ो्
को पाक्क र्े खेिने के लिए भेिने
से अलभभावक भी डर रहे है्। िोगो्
का कहना है लक पाक््ो् का उद््ेश्य
िोगो् को सुरल् ्कत और थ्वच्छ
वातावरण उपिब्ध कराना है,
िेलकन रौिूिा हािात रे् यहां िाना
ही िोलखर भरा हो गया है।

एििीओ को िौंपिा था
टेंिर, काम शुरं िहीं
गौरतिब है लक हाि ही रे्
नगर लनगर की बिट करेटी
की रीलटंग रे् शहर के पाक््ो्
को एनिीओ को सौ्पने का
लनण्मय लिया गया िा। हािांलक
अभी तक पाक््ो् की िेखरेख का
कार शुर् नही् हो पाया है। ऐसे
रे् सवाि उठ रहा है लक िब
तक नई व्यवथ्िा िागू नही्
होती, तब तक पाक््ो् की रौिूिा
व्यवथ्िा और िोगो् की सुरक््ा
की लिम्रेिारी कौन उठाएगा।
इसको िेकर िोग तरह-तरह
की बात कर रहे है। 

िुरकंंा के इंतिाम
करिे चाजहए

शहर के पाक््ो् र्े इस सरय
ििभराव और खुिे लबििी के
तार िोगो् के लिए गंभीर खतरा
बने हुए है्। नगर लनगर को
प््ािलरकता के आधार पर पानी
लनकिवाना चालहए और लबििी
के तारो् को सुरल््कत करवाना
चालहए। पाक््ो् रे् बच््ो् और
बुिुग््ो् सरेत रोिाना बड्ी संख्या
रे् िोग आते है्। लकसी हािसे के
बाि कार्मवाई करने के बिाय
प््शासन को पहिे ही सुरक््ा के
इंतिार करने चालहए।

-कदम अहलावत प््धान,
ऑल सेट्िर आरडब्ल्यूए

बदलता लाइफस्टाइल और फफटनेस की अंधी दौड् में झुक रही युवाओ् की कमर
रोहहत डागर:रोहतक

बदलती जीवनशैली, लंबे समय तक बैठकर काम करने की आदत और
फिटनेस के बढ़ती अंधी दौड़ ने मे़ शरीर पर जऱरत से ज़यादा दबाव
डालना युवाओ़ की रीढ़ के फलए चुनौती बनता जा रहा है। कभी कमर
दद़द, स़ललप फडल़क और रीढ़ की गंभीर समल़याओ़ को उम़़
बढ़ने से जोड़कर देखा जाता था, लेफकन अब 20 से
35 वऱद की उम़़ के युवा भी इन परेशाफनयो़ के साथ
ऑथ़़ोपेफडक ओपीडी पहुंच रहे है़। फवशेरज़़ो़ के
अनुसार, लंबे समय तक गलत पॉश़़र मे़ बैठना,
शारीफरक सफ़़ियता की कमी और फजम मे़ फबना सही
तकनीक के भारी वजन उठाना कमर पर अफतफरक़त
दबाव डाल रहा है। खासकर आईटी प़़ोिेशनल, फवद़़ाथ़़ी और लगातार
बैठकर काम करने वाले युवाओ़ मे़ समल़या अफधक फदखाई दे रही है।
वही़, सोशल मीफडया से प़़भाफवत होकर जल़दी बॉडी बनाने की कोफशश
मे़ वक़कआउट की सही तकनीक और शरीर की क़़मता को नजरअंदाज
करना भी नुकसानदेह साफबत हो रहा है। फवशेरज़़ो़ का कहना है फक समय
रहते पॉश़़र, व़यायाम और रोजमऱाद की आदतो़ म़े सुधार कर रीढ़ को
गंभीर नुकसान से बचाया जा सकता है। 

खास खबर

कुिंंी की कैद में युवा  : िॉ. जवशाल
श््ी केवीएर सपुर थप्शेलिटी अथप्ताि रोहतक लचलकतस्ा सेवा के
लनिशेक डॉ. लवशाि वरा्म ने बताया लक पहि ेहरार ेपास जय्ािातर
बिुगु्म थ्पोल्डिोलसस या िोइटं लडिनेरेशन क े साि आत े िे,
िलेकन अब रोिाना ऐस े10 से 15 युवा आ रह ेहै ्लिनकी उम् ्रहि
22 स े32 साि क ेबीच ह।ै इनरे ्से अलधकाशं को क््ॉलनक बकै पने,
लडथक् प््ोिपैस् यानी सथ्िप लडथक् की लशकायत होती ह।ै यवुाओ्
की रीढ् की सेहत लबगाडन् ेरे ्सबस ेबड्ा हाि उनकी लसलटगं िॉब,
रोबाइि की थक्््ीन और लसलटंग हलैबटस् का ह।ै कॉप््ोरटे सेकट्र के आईटी प््ोफशेनि,
डाटा एंट््ी ऑपरटेर और प््लतयोगी परीक््ाओ ्की तैयारी कर रह ेलवद््ाि््ी िगातार 8 से
10 घंट ेलबना सही पॉश्र् के कसु््ी पर बैठ ेरहते है।् इससे परेशानी बढ ्रही ह।ै

लोअर बैक पर दबाव बढं रहा : िॉ. अंजकत
ऑि््ोपेलडक एवं रथ्कुिोथ्केिेटि लफलियोिेरेलपथ्ट डॉ. अंलकत
पालटि बताते है्, िगातार एक ही रुद््ा रे् घंटो् कुस््ी पर बैठे रहने
से रीढ् की प््ाकृलतक वक््ता प््भालवत होती है। िोअर बैक पर
िबाव बढ्ता है और लडथ्क पर असरान लखंचाव होता है। इसके
साि ही शारीलरक सल््कयता न होने से रीढ् को िारने वािी कोर
रांसपेलशयां करिोर हो िाती है्, लिससे रारूिी झटका िगने पर
भी स्थिप लडथ्क हो िाती है।

पॉशंंर को ििरअंदाि कर रहे : हजरओम
करर िि्म की चपेट रे् आने वािे युवाओ् का िूसरा बड्ा वग्म लफटनेस
फ््ीक युवाओ् का है, िो लिर रे् पसीना बहाते है्।  लिर संचािक हलरओर
का कहना है, युवा बॉडी बनाने के चक््र रे् बेलसक फॉर्म और पॉश््र को
निरअंिाि कर िेते ह्ै। डेडलिफ्ट, थ्क्वॉट्स या बे्ट-ओवर रो िैसी
एक्सरसाइि रे् अगर रीढ् की हड््ी सीधी न रहे, तो सीधे िम्बर लडथ्क
पर अत्यलधक िबाव पड्ता है। लबना वार्म-अप के भारी विन उठाने से
पहिे ही झटके र्े नस िब िाती है या स्थिप लडथ्क हो िाती है।

संललप जिलंक के कारण
गलत पॉश््र: ऑलफस रे् झुककर बैठना या
सोते सरय गित करवट िेना।
व्यायाम मे् लापरवाही: लिर रे् लबना ट््ेनर के
या क््रता से अलधक विन उठाना।
कमजोर कोर स्ट््े्थ : पेट और पीठ की
रांसपेलशयो् का करिोर होना।
फिफजकल इनऐक्टिफविी : लिनभर बैठे
रहना और लकसी भी प््कार की थ्ट््ेलचंग या
वॉक न करना।

ऐिे िुधारें रीढं
पॉश््र : हर 45 से 50 लरनट की लसलटंग के
बाि अपनी सीट से उठे्। 2 लरनट टहिे् और
हल्की थ्ट््ेलचंग करे्।
एग््ोनॉफमक चेयर: ऑलफस या घर पर कार
करते सरय ऐसी कुस््ी का इस््ेराि करे् िो
िोअर बैक को पूरा सपोट्म िे।
फजम मे् सावधानी: हरेशा सल्टिफाइड ट््ेनर
की िेखरेख रे् वक्कआउट करे्। प््ॉपर वार्म-
अप और थ्ट््ेलचंग करे्।
योग और फिफजयोथेरेपी: भुिंगासन,
रकरासन और राि्मरी आसन रीढ् को
िचीिा बनाने र्े रििगार है्।
हल्का सा िि्म भी रहसूस हो, तो तुरंत डॉक्टर
या लफलियोिेरेलपथ्ट की सिाह िे्।
जागर्कता, सही खानपान और लनयलरत
व्यायार से रीढ् को सुरल््कत रख सकते ह्ै।

शहर मंे जगह-जगह लगे कूड़े के ढेर 

13 मई के िमझौते िे
पीछे हटिे का आरोप

सुखपुरा चौक स्थित कर्मचारी भवन रे्
हुई नगरपालिका कर्मचारी संघ और
अस्ननशरन लवभाग कर्मचारी यूलनयन
की संयुक्त राज्य काय्मकालरणी की
बैठक रे् हड्ताि को चार लिन बढ्ाने
का लनण्मय लिया गया। राज्य प््धान
नरेश कुरार शास््््ी ने आरोप िगाया
लक सरकार 13 रई को कर्मचालरयो् के
साि हुए सरझौते से पीछे हट गई है। 

फोटो: एआई 

जिम में गलत टंंेजिंग और 8-10 घंटे की जिजटंग िॉब िे संललप जिलंक
का खतरा, 20 िे 35 िाल के युवाओं मंे बढं रहा कंंॉजिक बैक पेि 


